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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan yang telah dilaksanakan oleh peneliti 

pada bab sebelumnya tentang Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian 

Tuberkulosis Paru Di Puskesmas Jatiasih dapat disimpulkan bahwa: 

5.1.1 Karakteristik responden pada jenis kelamin data terbanyak adalah 

responden yang berjenis kelamin laki-laki sebanyak 58,3%, usia 

responden data terbanyak adalah kelompok usia dewasa sebanyak 63,3%, 

riwayat penyakit penyerta responden data terbanyak adalah yang tidak ada 

riwayat penyakit penyerta sebanyak 72,7%, status gizi responden data 

terbanyak adalah status gizi baik sebanyak 78,4%, lingkungan responden 

data terbanyak adalah lingkungan tidak sehat sebanyak 71,9%. 

5.1.2 Dalam penelitian ini dapat diketahui uji statistik dengan Chi-square 

didapatkan p Value = 0,665 (nilai p > 0,05) pada variabel riwayat penyakit 

dengan kejadian tuberkulosis paru, sehingga dapat disimpulkan bahwa 

tidak ada hubungan yang signifikan antara riwayat penyakit penyerta 

dengan kejadian tuberkulosis paru. 

5.1.3 Dalam penelitian ini dapat diketahu hasil uji statistik dengan Chi-square 

didapatkan p Value = 0,035 (nilai p < 0,05) pada variabel status gizi 

dengan kejadian tuberkulosis paru dan p Value 0,012 (nilai p < 0,05) pada 

variabel lingkungan, sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan 

yang signifikan antara status gizi dan lingkungan dengan kejadian 

tuberkulosis paru. 
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5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Pasien  

Penyakit tuberkulosis dapat terjadi serta menyerang siapapun, oleh karena 

itu diharapkan setiap pasien penderita maupun tidak menderita tuberkulosis paru 

memiliki informasi tentang tuberkulosis paru dan harus selalu mempunyai motivasi 

dalam menjaga kesehatan. 

5.2.2 Bagi Puskesmas 

Dengan melihat hasil yang didapatkan maka hendaknya pihak puskesmas 

melakukan penyuluhan tentang tuberkulosis paru serta mengadakan penjaringan 

pada penderita tuberkulosis paru di lingkungan masyarakat dan di pelayanan 

kesehatan secara aktif maupun secara pasif. 

5.2.3 Bagi Fakultas Ilmu Kesehatan 

Perlu memberikan informasi dan referensi kepustakaan institusi pendidikan 

yang dapat menjadi sumber informasi tentang faktor-faktor yang berhubungan 

dengan kejadian tuberkulosis paru. 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan berguna sebagai alat untuk informasi lebih lanjut 

dan sarana untuk penelitian selanjutnya, sumbangan pemikiran dan pengembangan 

ide, serta dapat meneliti faktor lainnya yang berhubungan untuk penelitian 

selanjutnya. 

 

 

 

 


