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Abstrak 

 

Analisis Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kadar Gula Darah Penderita Diabetes 

Melitus DiPuskesmas Beji Depok 2023 
 

Dhea Puji Astuti, Milla Evelianti Saputri, Andi Julia Rifiana 

 

Latar Belakang: (IDF 2017) menunjukkan terdapat 425 juta orang menderita 

diabetes melitus didunia. (Riskesdas, 2018) menunjukan mayoritas kasus DM 

terjadi peningkatan pada usia 55-64 tahun sebesar (63%). (Kemenkes RI,2020) 

menempati posisi ke-7 di antara 10 negara. Dinas Kesehatan kota depok tahun 

2020 menunjukan kecamatan Beji berada di posisi ke-5 penderita diabetes melitus 

sebanyak 3.373 orang. 

Tujuan: Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi faktor yang berhubungan 

dengan kdar glukosa darah penderita diabetes melitus di Puskesmas Beji. 

Metodologi: Metode cross-sectional dengan desain deskriptif korelatif digunakan 

dalam penelitian ini. Total sampling digunakan untuk memilih 118 responden 

yang menjadi smapel penelitian. Dilakukan Uji chi-square untuk mengetahui 

variabel yang memiliki hubungan dengan kadar glukosa darah di Puskesmas Beji 

Kota Depok. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini menyebutkan faktor pengetahuan (p=0,034), 

faktor kepatuhan diet (p=0,002), faktor genetik (p=0,003), faktor obesitas 

(p=0,002), faktor aktivitas olahraga (p=0,327). 

Simpulan dan saran: Dalam penelitian ini pengetahuan kurang ,ketidakpatuhan 

diet,yang memiliki faktor genetik, IMT tidak normal memiliki hubungan dengan 

kadar gula darah. Tidak rutin aktivitas olahraga tidak memiliki hubngan dengan 

kadar gula darah. Diharapkan puskesmas meningkatkan kegiatan penyuluhan 

tentang penyakit diabetes melitus dan menyebar poster tentang perilaku hidup 

sehat pada penderita diabetes melitus di puskesmas.. 

 

Kata Kunci: Aktivitas Olahraga, Genetik, Kadar Gula Darah, Kepatuhan Diet, 

Obesitas, Pengetahuan. 

Kepustakaan: 46 (2010-2022) 
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