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ABSTRAK 

HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI JAJANAN DAN  

HIGIENE MULUT DENGAN GEJALA TONSILITIS  

PADA ANAK USIA SEKOLAH DI POLI ANAK  

PUSKESMAS PANCORAN MAS DEPOK 

 

Azzahra Yudhita Astuti, Diah Argarini, Retno Widowati 

 

Latar Belakang : Data penyakit Telinga Hidung Tenggorokan tahun 2020 di 

Indonesia didapatkan prevalensi tonsilitis kronik 3,8%. Tonsilitis kronik 

menduduki posisi paling tinggi diantara yang lainnya. Kebiasaan mengonsumsi 

makanan dan higiene mulut menjadi pemicu terjadinya tonsilitis.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan kebiasaan konsumsi 

jajanan dan higiene mulut dengan gejala tonsilitis.  

Metodologi : Jenis penelitian ini survei analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi adalah anak usia sekolah (6-12 tahun) yang datang ke 

puskesmas sebanyak 51 anak menggunakan total sampling. Penelitian ini 

dilakukan di Puskesmas Pancoran Mas Depok, Kecamatan Pancoran Mas, Kota 

Depok. Penelitian dilaksanakan bulan November-Desember 2022. Variabel 

independen yaitu kebiasaan konsumsi jajanan dan higiene mulut sedangkan 

variabel dependen adalah gejala tonsilitis. Instrumen penelitian berupa kuesioner. 

Analisis data menggunakan univariat dengan persentase dan bivariat dengan uji 

Chi Square.  

Hasil Penelitian : Kebiasaan konsumsi jajan yang berisiko sebanyak 30 orang 

(85,7%), higiene mulut dalam kategori kurang baik sebanyak 32 orang (88,9%). 

Responden yang mengalami tonsilitis sebanyak 36 orang (70,6%). Analisis 

mendapatkan ada hubungan kebiasaan konsumsi jajanan dengan nilai p-value 

0,001 dan hubungan higiene mulut dengan nilai p-value 0,000 dengan gejala 

tonsilitis pada anak usia sekolah.  

Kesimpulan : Ada hubungan kebiasaan konsumsi jajanan dengan gejala tonsilitis 

pada anak. Ada hubungan higiene mulut dengan gejala tonsilitis pada anak.  

Saran : Hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan untuk membuat kebijakan agar 

dapat menurunkan angka gejala tonsilitis pada anak melalui promosi kesehatan 

dengan menghindari konsumsi jajanan yang mengandung pewarna, pemanis dan 

pengawet serta menjaga higiene mulut.  

 

Kata kunci : anak, higiene mulut, kebiasaan konsumsi jajanan, tonsilitis 

Kepustakaan : 31 pustaka (2016-2022) 
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