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2. Lampiran  

Surat Izin Penelitian dari Fakultas 
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3. Lampiran  

Surat Balasan Dinas Kesehatan 
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4. Lampiran  

INFORMED CONSENT (LEMBAR PERSETUJUAN) MENJADI 

RESPONDEN PENELITIAN 

 

Judul  : Faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian gastritis pada usia 

dewasa di Kelurahan Krukut Kota Depok tahun 2022 

Peneliti  : Anes Rahmawati 

NPM     : 194201516025 

Alamat : Fakultas Ilmu Kesehatan Program Studi ilmu keperawatan Universitas 

Nasional Jakarta. 

Saya adalah mahasiswi S1 Ilmu keperawatan Universitas Nasional Jakarta, akan 

melakukan penelitian tentang "Faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian 

gastritis pada usia dewasa di Kelurahan Krukut Kota Depok tahun 2022". Penelitian 

ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di Fakultas 

Ilmu Kesehatan Program Studi S1 Ilmu keperawatan Universitas Nasional Jakarta. 

Partisipasi responden dalam penelitian ini bersifat sukarela. Identitas pribadi di 

jamin kerahasiaannya dan semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan 

untuk penelitian ini. Bila terdapat hal yang kurang dimengerti, responden dapat 

bertanya langsung kepada peneliti dan peneliti akan dengan senang hati 

memberikan penjelasan. Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan 

partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Depok,04 Desember 2022 

 

Peneliti                                                                                     Responden 

 

 
(Anes Rahmawati)                                                                 (                             ) 

 

 

 



17 
 

5. Lampiran  

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

GASTRITIS PADA USIA DEWASA DI KELURAHAN KRUKUT KOTA 

DEPOK TAHUN 20222 

 

A. Data Demografi 

Petunjuk Pengisian : 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan benar dan beri checklist (√) pada jawaban 

yang tepat 

Nama Responden   : 

Kode Responden    :  

Usia     : 

Alamat     : 

Jenis kelamin    :          Laki – Laki 

                                         Perempuan 

 

Pendidikan terakhir    :          Tidak Sekolah 

      SD 

SMP 

SMA 

Perguruan Tinggi  

Status Pekerjaan     :  Bekerja 

       Tidak Bekerja 
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Kebiasaan Merokok   

Apakah Anda memiliki kebiasaan merokok :  Iya 

       Tidak 

Pengunaan OAINS 

Apakah anda sering mengkonsumsi OAINS seperti 

(Panadol,bodrex,inzana,ponstan,neo rheumachyl) saat sakit?            

: Iya 

       Tidak 
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B. Kuesioner Kejadian Gastritis 

Petunjuk pengisian 

A. Bacalah pertanyaan dengan hati-hati sehingga anda dapat mengerti 

B. Pilihlah salah satu jawaban anda dengan cara memberi tanda checklist (√) 

Pada tempat yang tersedia sesuai dengan satu jawaban yang saudara Pilih. 

C. Setiap nomer hanya boleh diisi dengan satu jawaban.  

D. Setiap jawaban dimohon untuk memberikan jawaban yang jujur.  

E. Harap mengisi seluruh jawaban yang ada dalam kuesioner ini dan  Pastikan 

tidak ada yang terlewati). 

 

No Pertanyaan  YA TIDAK 

1.  Apakah anda mempunyai riwayat 

sakit maag? 

  

2. Apakah anda sering merasakan 

sensasi terbakar di lambung? 

  

3. Apakah nafsu makan anda sering 

menurun? 

  

4. Apakah anda sering nyeri ulu 

hati? 

  

5. Apakah anda sering merasa mual?   

6. Apakah anda sering muntah?   

7. Apakah perut anda sering terasa 

kembung? 

  

8. Apakah anda sering bersendawa?   

9. Apakah keluhan penyakit anda 

kambuh saat makan pedas? 

  

10. Apakah keluhan penyakit anda 

kambuh saat terlambat makan? 
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C. Kuesioner PERCEIVED STRESS SCALE  (PSS) 

Petunjuk Pengisian: 

A. Bacalah pertanyaan dan pernyataan berikut dengan baik 

B. Anda sebagai responden diperbolehkan bertanya kepada peneliti, jika ada 

pertanyaan/pernyataan yang tidak dimengerti 

C. Lengkapilah identitas terlebih dahulu 

D. Berikan tanda centang (√) pada salah satu pilihan jawaban yang paling 

sesuai dengan perasaan dan pikiran anda selama satu bulan terakhir  

E. Selamat mengisi dan terima kasih atas kerjasamanya 

Keterangan: 

Tidak pernah     :0                                  

Hampir tidak pernah (1-2 kali) :1   

Kadang-kadang (3-4 kali)  :2    

Hampir sering (5-6 kali)  :3 

Sangat sering (Lebih dari 6 kali) :4 

No Pertanyaan  0 1 2 3 4 

1.  Selama sebulan terakhir, seberapa 

sering anda marah karena sesuatu 

yang tidak terduga? 

     

2. Selama sebulan terakhir, seberapa 

sering anda merasa tidakmampu 

mengontrol hal-hal yang penting 

dalam kehidupan anda? 

     

3. Selama sebulan terakhir, seberapa 

sering anda merasa gelisah dan 

tertekan?  

 

     

4. Selama sebulan terakhir, seberapa 

sering anda merasa yakin terhadap 

kemampuan diri untuk mengatasi 

masalah pribadi? 

     

5. Selama sebulan terakhir, seberapa 

sering anda merasa segala sesuatu 

yang terjadi sesuai dengan harapan 

anda? 
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6. Selama sebulan terakhir, seberapa 

sering anda merasa tidak mampu 

menyelesaikan hal-hal yang harus 

dikerjakan? 

     

7. Selama sebulan terakhir, seberapa 

sering anda mampu mengontrol rasa 

mudah tersinggung dalam 

kehidupan anda? 

     

8. Selama sebulan terakhir, seberapa 

sering anda merasa lebih mampu 

mengatasi masalah jika 

dibandingkan dengan orang lain? 

     

9. Selama sebulan terakhir, seberapa 

sering anda marah karena adanya 

masalah yang tidak dapat anda 

kendalikan 

     

10. Selama sebulan terakhir, seberapa 

sering anda merasakan kesulitan 

yang menumpuk sehingga anda 

tidak mampu untuk mengatasinya? 

     

Sumber : (Cohen,1988) 
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D. Kuesioner Pola makan 

Petunjuk Pengisian 

A. Bacalah pertanyaan dengan hati-hati sehingga anda dapat mengerti 

B. Pilihlah salah satu jawaban anda dengan cara memberi tanda checklist (√) 

Pada tempat  yang tersedia sesuai dengan satu jawaban yang saudara Pilih. 

C. Setiap nomer hanya boleh diisi dengan satu jawaban.  

D. Setiap jawaban dimohon untuk memberikan jawaban yang jujur.  

E. Harap mengisi seluruh jawaban yang ada dalam kuesioner ini dan  Pastikan 

tidak ada yang terlewati). 

No Pertanyaan  YA TIDAK 

1.  Apakah anda makan sebanyak 3 kali 

dalam sehari? 

  

2. Apakah pola makan (sarapan,makan 

siang,makan malam) anda berjalan 

secara teratur? 

  

3. Apakah sarapan pagi berpengaruh 

pada aktifitas anda dipagi hari? 

  

4. Apakah jam makan anda teratur?   

5. Apakah anda sering merasa lemas 

saat tidak sarapan pagi? 

  

6. Apakah anda sering mengkonsumsi 

makanan cepat saji (fast food)? 

  

7. Apakah anda sering mengkonsumsi 

sayur dan buah setiap hari? 

  

8. Apakah anda sudah mengkonsumsi 

air putih sebanyak 2.5 liter di setiap 

harinya? 

  

9. Apakah anda sering mengkonsumsi 

minuman bersoda? 
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6. Lampiran  

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

Uji Validitas dan Reliabilitas Kejadian Gastritis 

Butir  r Hitung r Tabel Kriteria 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

0,447 

0,560 

0,578 

0,777 

0,414 

0,541 

0,499 

0,617 

0,609 

0,609 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 
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Uji Validitas dan Reliabilitas Pola Makan 

Butir  r Hitung r Tabel Kriteria 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

0,614 

0,778 

0,778 

0,723 

0,647 

0,516 

0,540 

0,450 

0,504 

0,200 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Tidak Valid 
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No  Variabel  r alpha      r tabel Kriteria  

1. 

 

Kejadian gastritis   0,755      0,361 Reliabel  

2. Pola makan  0,783      0,361  Reliabel  
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7. Lampiran  

Tabel Master Data 

No Usia Jenis Kelamin K.G KODE Merokok OAINS Stress KODE Pola.M KODE PK Usia PEND 

1 44 Tahun Perempuan 9 1 2 1 10 1 4 2 2 2 4 

2 45 Tahun Laki-Laki 3 2 1 2 8 1 6 1 1 2 4 

3 45 Tahun Laki-Laki 9 1 2 1 24 2 4 2 1 2 4 

4 42 Tahun Perempuan 10 1 2 1 21 2 1 2 2 2 4 

5 40 Tahun Perempuan 8 1 2 1 15 2 2 2 2 2 2 

6 35 Tahun Perempuan 4 2 2 2 25 2 4 1 2 1 2 

7 42 Tahun Laki-Laki 6 1 1 2 12 2 5 2 1 2 4 

8 26 Tahun Laki-Laki 0 1 1 1 17 2 5 2 2 1 4 

9 38 Tahun Laki-Laki 7 1 1 2 21 2 6 2 1 1 2 

10 40 Tahun Laki-Laki 3 2 1 2 14 2 7 1 1 2 2 

11 39 Tahun Laki-Laki 6 1 1 2 14 2 2 2 1 2 3 

12 39 Tahun Perempuan 3 1 2 1 22 2 2 2 2 2 4 

13 45 Tahun Perempuan 6 1 2 2 14 2 4 2 2 2 2 

14 37 Tahun Laki-Laki 7 1 1 2 16 2 4 2 1 2 4 

15 40 Tahun Perempuan 4 2 1 2 19 2 6 1 2 2 3 

16 26 Tahun Perempuan 5 1 2 1 22 2 5 2 2 1 3 

17 45 Tahun Laki-Laki 7 1 1 2 15 2 4 2 1 2 2 

18 43 Tahun Perempuan 4 2 1 2 22 2 9 1 1 2 2 

19 45 Tahun Laki-Laki 5 1 1 1 13 1 3 2 1 2 4 

20 32 Tahun Laki-Laki 7 1 1 1 21 2 5 2 1 1 4 

21 40 Tahun Perempuan 6 1 2 1 20 2 5 2 1 2 4 

22 26 Tahun Perempuan 6 1 2 1 26 2 3 2 2 1 3 

23 32 Tahun Perempuan 7 1 2 1 23 2 6 1 2 1 3 

24 44 Tahun Laki-Laki 8 1 1 1 14 2 5 2 1 2 4 

25 39 Tahun Perempuan 7 1 2 1 21 2 1 2 2 2 4 

26 34 Tahun Perempuan 5 1 1 1 23 2 5 2 2 1 3 

27 34 Tahun Laki-Laki 7 1 1 1 11 1 5 2 1 1 3 

28 30 Tahun Laki-Laki 10 1 1 1 21 2 3 2 1 1 5 

29 33 Tahun Laki-Laki 5 1 1 1 12 1 2 2 1 1 4 

30 37 Tahun Perempuan 9 1 1 1 14 2 5 2 2 2 3 

31 44 Tahun Perempuan 9 1 2 1 21 2 3 2 2 2 4 

32 28 Tahun Perempuan 9 1 2 1 21 2 3 2 2 1 3 

33 44 Tahun Perempuan 9 1 2 1 13 1 5 2 2 2 4 

34 37 Tahun Perempuan 8 1 2 1 21 2 8 1 2 2 3 

35 39 Tahun Laki-Laki 3 2 1 2 12 1 6 1 1 2 4 

36 30 Tahun Laki-Laki 7 1 1 1 16 2 5 2 1 1 3 
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37 26 Tahun Perempuan 1 1 2 1 28 3 3 2 1 1 4 

38 45 Tahun Perempuan 10 1 2 1 20 2 3 2 1 2 3 

39 45 Tahun Laki-Laki 5 1 1 1 22 2 3 2 1 2 2 

40 32 Tahun Perempuan 5 1 2 2 14 2 2 2 2 1 3 

41 28 Tahun Laki-Laki 4 2 1 2 3 1 7 1 2 1 4 

42 26 Tahun Laki-Laki 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1 5 

43 31 Tahun Laki-Laki 5 1 1 2 16 2 4 2 2 1 5 

44 41 Tahun Laki-Laki 5 1 1 1 15 2 2 2 1 2 3 

45 26 Tahun Laki-Laki 5 1 1 2 4 1 1 2 2 1 4 

46 26 Tahun Laki-Laki 2 2 1 2 15 2 6 1 2 1 5 

47 27 Tahun  Laki-Laki 5 1 2 1 6 1 2 2 2 1 4 

48 32 Tahun Perempuan 4 2 2 1 7 1 9 1 1 1 5 

49 35 Tahun Laki-Laki 9 1 1 1 13 1 2 2 1 1 4 

50 33 Tahun Perempuan 8 1 2 1 17 2 5 2 2 1 3 

51 45 Tahun Perempuan 2 2 2 1 9 1 9 1 2 2 1 

52 31 Tahun Laki-Laki 6 1 1 1 21 2 4 2 1 1 5 

53 43 Tahun Perempuan 7 1 2 1 15 2 4 2 2 2 2 

54 26 Tahun Perempuan 4 2 1 2 20 2 4 2 1 1 2 

55 33 Tahun Perempuan 2 2 2 2 14 2 8 1 1 1 3 

56 30 Tahun Laki-Laki 5 1 1 2 17 2 4 2 2 1 2 

57 42 Tahun Perempuan 5 1 2 1 9 1 5 2 2 2 4 

58 44 Tahun Laki-Laki 0 2 1 2 8 1 5 1 1 2 4 

59 30 Tahun Laki-Laki 8 1 1 1 8 1 7 2 1 1 3 

60 27 Tahun  Perempuan 4 2 2 2 27 3 7 1 2 1 4 

61 44 Tahun Laki-Laki 6 1 1 1 5 1 5 2 1 2 5 

62 45 Tahun Perempuan 5 1 2 1 18 2 3 2 2 2 1 

63 38 Tahun Perempuan 2 2 2 2 19 2 5 2 2 2 5 

64 43 Tahun Laki-Laki 8 1 1 1 24 2 2 2 1 2 4 

65 45 Tahun Perempuan 7 1 2 1 18 2 3 2 2 2 3 

66 41 Tahun Perempuan 5 1 2 1 19 2 5 2 2 2 3 

67 37 Tahun Perempuan 3 2 2 2 15 2 6 1 2 2 2 

68 42 Tahun Perempuan 6 1 2 1 15 2 4 2 2 2 3 

69 40 Tahun Perempuan 6 1 2 1 19 2 5 2 2 2 4 

70 35 Tahun Perempuan 8 1 2 1 12 2 6 1 1 1 4 

71 40 Tahun Perempuan 4 2 2 2 15 2 7 1 1 2 3 

72 44 Tahun Laki-Laki 5 1 1 1 11 2 4 2 1 2 4 

73 41 Tahun Perempuan 7 1 2 1 20 2 2 2 1 2 4 

74 45 Tahun Perempuan 0 2 2 2 8 1 7 1 1 2 3 

75 37 Tahun Perempuan 6 1 1 1 9 1 3 2 1 2 4 

76 27 Tahun  Perempuan 6 1 2 1 17 2 5 2 2 1 4 

77 28 Tahun Laki-Laki 5 1 1 1 15 2 4 2 1 1 4 
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78 35 Tahun Perempuan 7 1 2 1 7 1 3 2 1 1 3 

79 26 Tahun Laki-Laki 6 1 1 1 18 2 5 2 1 1 4 

80 29 Tahun Perempuan 5 1 2 1 20 2 3 2 2 1 4 

81 37 Tahun Laki-Laki 4 1 1 2 8 1 4 2 1 2 4 

82 28 Tahun Perempuan 7 2 2 2 11 1 4 1 1 1 4 

83 26 Tahun Perempuan 5 1 2 2 20 2 5 2 1 1 4 

84 29 Tahun Perempuan 7 1 2 1 15 2 8 2 1 1 4 

85 26 Tahun Perempuan 7 1 2 1 12 1 3 2 2 1 4 

86 31 Tahun Laki-Laki 0 2 2 2 8 1 7 1 2 1 4 

87 33 Tahun Laki-Laki 4 2 1 2 8 1 9 1 1 1 4 

88 42 Tahun Laki-Laki 5 1 1 1 19 2 4 2 1 2 3 

89 35 Tahun Laki-Laki 0 2 1 2 20 2 8 1 1 1 4 
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8. Lampiran  

Hasil Olah Data SPSS 

Frequency 
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Merokok*kejadian gastritis 

 

 

 

 

Stress*kejadian gastritis  
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Pola makan*kejadian gastritis 
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Penggunaan OAINS*kejadian gastritis 
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9. Lampiran  

Bukti Foto Kegiatan Penelitian 
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10. Lampiran  

Biodata Penulis 

 

Nama               : Anes Rahmawati 

Npm                 : 194201516025 

Alamat             : Jl.Raya Krukut Gg Dinamis 2 Rt 03/Rw 04 

No.HP aktif     : 0895412927859 

Email aktif      : anesrahmawati21@gmail.com 

Pendidikan Formal : 

2005-2006  :TK BAIT AL-HIKMAH 

2007-2013  :SD NEGERI 03 KRUKUT 

2013-2016  :SMP NEGERI 131 JAKARTA 

2016-2019  :SMK CITRA NEGARA DEPOK 

2019-2023  :UNIVERSITAS NASIONAL JAKARTA 

 

 

Jakarta,30 Januari 2023 

 

Anes Rahmawati 
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11. Lampiran Hasil Cek Tunitin 
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