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ABSTRAK 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

GASTRITIS PADA USIA DEWASA DI KELURAHAN KRUKUT KOTA 

DEPOK TAHUN 2022 

Anes Rahmawati,Milla Evelianti Saputri,Intan Asri Nurani 

Latar Belakang : Gastritis adalah penyakit yang di timbulkan akibat peradangan 

yang terjadi dimukosa lambung, sehingga menyebabkan terjadinya pembengkakan 

mukosa lambung di saluran pencernaan,nyeri yang ditimbulkan pada gastritis dapat 

meyebabkan kerusakan lambung. Penderita gastritis terus meningkat dan ini 

menjadi kekhawatiran. Diseluruh dunia diperkirakan lebih dari 1,7 milyar 

penduduk menderita gastritis.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kejadian gastritis pada usia dewasa di kelurahan Krukut kota 

Depok Tahun 2022 

Metodologi :Penelitian ini menggunakan deskriptif korelasi dengan pendekatan  

cross sectional. Sampel  penelitian ini adalah 89 responden usia  dewasa. 

Pengambilan sampel secara acak atau accidental sampling yang digunakan dalam 

teknik pengambilan sampel.Instrumen yang digunakan pada penelitian ini terdiri 

dari kuesioner kejadian gastritis,kuesioner stress,kuesioner pola makan. Sebelum 

penelitian instrumen di uji validitas dan reliabilitas dengan nilai r hitung < r tabel. 

Data diuji menggunakan uji univariat dan uji bivariat untuk mengetahui distribusi 

frekuensi variabel yang diambil dan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan 

antara variabel bebas dengan variabel terikat agar tujuan penelitian terjawab. 

Hasil Penelitian: Hasil dari penelitian ini menunjukan tidak ada hubungan antara 

merokok dengan kejadian gastritis (p value= 0,851) dan stress (p value= 0,046) 

sedangkan untuk variabel pola makan terdapat hubungan antara pola makan dengan 

kejadian gastritis (p value= 0,000) dan penggunaan OAINS (p value= 0,000). 

Kesimpulan dan saran: Pola makan yang buruk dan pengunaan OAINS dalam 

jangka panjang memiliki hubungan dengan kejadian gastritis. Diharapkan untuk 

menjaga pola makan yang baik dan penggunaan obat yang tepat agar tidak 

menyebabkan kejadian gastritis 

 

Kata Kunci : Kejadian gastritis,merokok,pola makan,penggunaan OAINS 

Kepustakaan : 70 pustaka (2010-2022) 
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