
 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 Simpulan 

1. Dari 30 responden didapatkan perilaku kooperatif anak selama menjalani 

perawatan sebelum diberikan terapi bermain sebagian besar tidak kooperatif 

sebesar 66,7% sedangkan perilaku kooperatif anak selama menjalani 

perawatan sesudah diberikan terapi bermain sebagian besar kooperatif sebesar 

80,0%. 

2. Ada pengaruh yang bermakna terapi bermain terhadap perilaku kooperatif anak 

selama menjalani perawatan di Ruang Anak Dahlia Rumah Sakit Marinir 

Cilandak Jakarta Selatan dengan p value = 0,000. 

 

5.1 Saran 

5.2.1 Bagi Kepentingan Keilmuan  

Hasil Penelitian ini diharapkan menjadi bahan masukan atau bacaan bagi 

para pengunjung perpustakaan Universitas Nasional Jakarta dalam menambah 

wawasan dan pengalaman mahasiswa untuk melakukan penelitian selanjutnya 

khususnya tentang pengaruh terapi bermain terhadap perilaku kooperatif anak 

selama menjalani perawatan.  

5.2.2 Bagi Institusi Pelayanan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan alternatif manajemen Rumah 

Sakit untuk membuat Standar Operasional  terapi bermain salah satunya dengan 

bermain ular tangga sebagai salah satu intervensi dalam memberikan asuhan 

keperawatan untuk membantu meningkatkan kooperatif anak khususnya anak usia 

prasekolah yang mengalami perawatan. 

 



 

 
 

5.2.3 Bagi Orang Tua 

Diharapkan orang tua dapat lebih memperhatikan anaknya dan mau 

bekerjasama dengan tenaga kesehatan dalam merawat anak selama di rumah sakit 

salah satunya dengan memberikan perhatian pada anak dengan memberikan terapi 

bermain dan memberikan penjelasan pada anak tentang tugasnya perawat dalam 

memberikan pelayanan dengan harapan agar penyakit yang diderita anak cepat 

sembuh sehingga anak dapat kooperatif saat dilakukan tindakan. 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini mampu meningkatkan pemahaman peneliti tentang 

pentingnya terapi bermain pada anak usia prasekolah yang mengalami dampak dari 

perawatan di rumah sakit agar menjadi kooperatif saat dilakukan tindakan. 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi peneliti selanjutnya untuk 

melakukan penelitian tentang terapi bermain pada anak dengan variabel yang 

berhubungan dengan perawatan di rumah sakit atau faktor yang berhubungan 

dengan perilaku kooperatif anak pada perawatan di rumah sakit. 

 


