
LAMPIRAN 
 

 
 

 

 

 

 

 

Nama : Anah 

NamaPanggilan :Ny. Anah 

TempatBersalin :KlinikArsyMedika 

TaksiranPersalinan : 02 Desember 2022 

 
 

PERSALINAN 

 

1. Apakahadabidan / dokter yang andainginkanuntukpersalinan ? 

 

√ Ada, Jikaadalengkapi data di bawahini 

NamaBidan / dokter :BidanRicha 

No hp : 085758209857 

 

□ Tidak ada 

 

 

 

 

2. Apakah anda lebih suka didampingi oleh wanita saat persalinan ? 

MYBIRTHPLAN 



√ Ya 

 

□ Tidak 

 

□ SayaTidakkeberatan 

 

 

3. Apakah anda senang jika proses persalinan di hadiri oleh mahasiswa kebidanan / 

kesehatan 

? 

 

√ Ya 

 

□ Tidak 

 

 

4. Apakah anda ingin pendamping persalinan mendampingi selama persalinan ? 

 

√ Ya 

 

□ Tidak 

 

 

5. Siapa pendamping persalinan yang anda inginkan ? 

 

√ Suami 

 

□ Keluarga dekat lain 

 

 

6. Apakah ibu sudah menyiapkan tabulin ? 

 

√ Sudah 

 

□ Belum 



7. Jenis transportasi yang ibu inginkan untuk mengantar ibu ketempat persalinan / rujukan ? 

 

□ Ambulan RW 

 

□ Mobil pribadi 

 

√ Sepeda motor 

 

□ Taxi online 

 

 

8. Apakah ibu sudah menyiapkan pendonor darah ? 

 

□ Ya, sudah 

 

√ Belum 

 

 

9. Posisiapa yang anda inginkan untuk bersalin nanti ? 
 

 

 

MENGURANGI NYERI 

 

1. Apakah anda ingin mengurangi nyeri ? 



√ Ya 

 

□ Tidak 

 

2. Intervensi apa yang anda inginkan untuk mengurangi nyeri ? 

 

□ Obat anti nyeri 

 

√ Terapi alternatif seperti pijat, aroma terapi, meditasi, dll 

 

 

PERTOLONGAN PERSALINAN 

 

1. Jika diperlukan untuk persalinan nanti, metode apakah yang anda sukai ? 

 

√ Normal 

 

□ Secar 

 

□ Akan mengijinkan bidan / dokter mengambil keputusan 

 

2. Bagaimana menurut anda jika dilakukan episiotomi saat diperlukan ? 

 

□ Setuju 

 

√ Tidak setuju, lebih baik menghindarinya 

 

 

SETELAH BERSALIN 

 

1. Apakah anda ingin pendamping persalinan untuk memotong tali pusat ? 

 

□ Ya 

 

□ Tidak 

 

√ Akan mengijinkan bidan / dokter mengambil keputusan 

 

 

2. Apakah anda ingin bayi anda langsung tengkurap diatas perut atau dibersihkan dahulu ? 

 

□ Keatas perut 



√ Bersihkan dahulu 

 
3. 

 
Apakah anda ingin diberitahu jenis kelamin bayi anda ? 

√ Ya 

 Tidak, saya ingin mengetahuinya sendiri 

 Tidak, saya sudah tahu jenis kelaminnya 

 Tidak, saya ingin suami saya yang memberitahu 

 
4. 

 
Bagaimana cara pemberian vitamin K pada bayi yang anda inginkan ? 

 Secara oral 

 Secarainjeksi 

√ Sesuai arahan bidan / dokter saja 

 
5. 

 
Bagaimana rencana menyusui bayi anda ? 

√ ASI saja secara langsung 

 ASI saja tidak secara langsung 

 Susu formula 

 ASI + susu formula 

 
6. 

 
Apakah anda membutuhkan bantuan dalam pemberian ASI ? 

√ Ya 

 Tidak 



7. Apakah anda memiliki kebutuhan khusus, apakah itu terkait dengan budaya, agama, pola 

makanan atau kecacatan apapun ? 

□ Ya, kebutuhannya adalah 

 

√ Tidak 

 

 

8. Jenis kontrasepsi apa yang anda inginkan setelah bersalin ? 

 

□ IUD / Spiral 

 

□ Implan 

 

√ Suntik 

 

□ Pil 

 

□ Kondom 

 

□ Tubektomi 

 

□ Vasektomi 

 

Silahkan tulis preferensi lain untuk persalinan dan setelah melahirkan di bawah ini : 

 

............................................................................................................................................. 

 

............................................................................................................................................. 

 

............................................................................................................................................. 

 

............................................................................................................................................. 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

Jl.HarsonoRMNo.1Ragunan,JakartaSelatan12550,Telp.27870882Website:www.unas.ac.id;E 
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LembarKonsultasi/BimbinganKIAB 

 
Nama : Listiani 

NPM 215491517103 

ProgramStudi : Profesi Bidan 

Judul KIAB : Manajemen Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny.A PMB A di 

Kp Bulak Tahun 2022 

Pembimbing I : Putri Azzahroh,SST.,M.Kes 

PembimbingII : Anggarani P, S.ST.,M.Kes 

No. 
Hari/Tgl Materi Yang di Konsulkan 

Saran 

pembimbing 

Tanda Tangan 

Pembimbing 

1. 17 Oktober Kontrak Program Bersama Mencari  

 2022 Pembimbing I dan Pembimbing II pasien yang  

   sesuai dengan  

   panduan COC  

   yaitu pasien 

riwayat 

bersalin 

normal dan 

Putri 

Azzahroh,SST.,M 

.Kes 

   pasien yang  

   akan bersalin  

   normal  

http://www.unas.ac.id/
mailto:fikes@civitas.unas.ac.id
mailto:fikes@civitas.unas.ac.id


2 17 Oktober 

2022 

Kontrak Program Bersama 

Pembimbing I dan Pembimbing II 

Mencari 
pasien  yang 

sesuai dengan 

panduan COC 

yaitu pasien 

riwayat 

bersalin 

normal   dan 

pasien yang 

akan bersalin 

normal 

 

 

 
 

 

AnggaraniP, 

S.ST.,M.Kes 

3 8 November 
2022 

Manajemen Asuhan Kebidanan 

Kehamilan (ANC1) 

Asuhan yang 

diberikan perlu 

diperhatikan 

sesuai 

kebutuhan 

pasien 

 

 

 

 
Putri 

Azzahroh,SST.,M 

.Kes 

4 8 November 
2022 

Manajemen Asuhan Kebidanan 

Kehamilan (ANC1) 

Asuhan yang 

diberikan perlu 

diperhatikan 

sesuai 

kebutuhan 

pasien . 

 
 

 

AnggaraniP, 

S.ST.,M.Kes 

5 15 
November 

2022 

Revisi Manajemen Asuhan 

kebidanan pada masa kehamilan 

ACC  
Putri 

Azzahroh,SST.,M 

.Kes 



     

6 15 
November 

2022 

Revisi Manajemen Asuhan 

kebidanan pada masa kehamilan 

ACC  
 

 
 

 

AnggaraniP, 

S.ST.,M.Kes 

7 19 
November 

2022 

Konsul BAB I Konsep COC 

belum masuk 
 

 
 

Putri 

Azzahroh,SST.,M 

.Kes 

8 19 
November 

2022 

Konsul BAB I Cari AKI dan 

AKB 

kemenkes 

2020 / 2021 

 
 

 

AnggaraniP, 

S.ST.,M.Kes 

9 21 
November 

2022 

Konsul revisi BAB I Nama tempat 

pakter  di 

peringkat saja 

menajdi 

TPMB 

 

 

 

 
Putri 



    Azzahroh,SST.,M 
.Kes 

10 21 
November 

2022 

Konsul Revisi BAB I Cari data 
terbaru AKI 

dan AKB di 

kota kabupaten 

bekasi 

 
 

 

AnggaraniP, 

S.ST.,M.Kes 

11 23 
November 

2022 

Konsul Revisi BAB I Kata 

Komprehensif 

diganti dengan 

berkesinambun 

gan 

 

 
 

Putri 

Azzahroh,SST.,M 

.Kes 

12 23 
November 

2022 

Konsul Revisi BAB I ACC  

 

 

 

 
 

 

AnggaraniP, 

S.ST.,M.Kes 

13 25 
November 

Konsul Revisi BAB I Lihat kembali 

di Tujuan dan 

 



 2022  Manfaat harus 

sesai panduan 

dengan 

berpedoman 

komplementer 

dan herbal 

medik 

 
Putri 

Azzahroh,SST.,M 

.Kes 

14 25 
November 

2022 

Konsul BAB II DIlengkapi 

materinya 

sesau   isi 

makalah  pada 

point hamil, 

persilnan, nifas 

dan BBL 
 

AnggaraniP, 

S.ST.,M.Kes 

15 26 
November 

2022 

Konsul Revsi BAB I ACC  

 
 

Putri 

Azzahroh,SST.,M 

.Kes 

16 26 
November 

2022 

Konsul revisi BAB II ACC  
 

 

AnggaraniP, 

S.ST.,M.Kes 



17 28 
November 

2022 

Konsul BAB II ACC  

 
 

Putri 

Azzahroh,SST.,M 

.Kes 

18 28 
November 

2022 

Konsul BAB III SOAP Nya 
diperbaiki lagi 

 
 

 

AnggaraniP, 

S.ST.,M.Kes 

19 9 Januari 

2022 

Konsul BAB III Belum sesuai 

pandun COC, 

dibuat table 

setiap asuhan 

 
Putri 

Azzahroh,SST.,M 

.Kes 

20 9 Januari 

2022 

Konsul revisi BAB III ACC  

 

 

 

 
 

 

AnggaraniP, 

S.ST.,M.Kes 



21 10Januari 

2022 

Konsul Revisi BAB III ACC  

 
 

Putri 

Azzahroh,SST.,M 

.Kes 

22 10 Januari 

2022 

Konsul BAB IV dan V ACC  

 

 
 

 

AnggaraniP, 

S.ST.,M.Kes 



RIWAYAT HIDUP 
 

 

 

 

DATA PRIBADI 

 
Nama : Listiani 

 
Tempat, Tanggal Lahir : Sri Kencono, 19 November 1995 

JenisKelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

 
Suku/Bangsa : Jawa/Indonesia 

 
Status : BelumMenikah 

 
Alamat : Dusun III RT 02/01, Sri Kencono, Bumi Nabung Lampung 

 
Email : listiani19jamilah@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 
1. SDN 01 Sri Kencono Lulus tahun 2008 

2. MtsMa’arif 08 Sri Kencono Lulus tahun 2011 

3. MA DarulA’mal Metro Lulus tahun 2014 

4. D III KebidananWiraBuana Metro  Lulus tahun 2017 

5. D IV KebidananUniversitasNasional Jakarta  Lulus tahun 2019 
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