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Lampiran 111
BIRTH PLAN

MY BIRTH PLAN

Nama Nﬂ b I Taksiran Persalinan - 7 8 -\-200
Nama Panggilan : MU I
Tempat Bersalin: “{P M [ A)

PERSALINAN

I.  Apakah ada bidan / dokter yang anda ingirlkan untuk persalinan ?
(0 Ada, Jika ada lengkapi data di bawah ini

Nama Bidan / dokter : b\A o FMA\\V‘ )Uur "M
Nop: 0 03 -3Y - 9T

Q Tidak ada

2. Apakah anda lebih suka didampingi olch wanita saat persalinan ?
o Ve
O Tidak
U Saya Tidak keberatan

3. Apakah anda senang jika proses persalinan dihadiri oleh mahasiswa kebidanan / kesehatan

9

VYa

O Tidak



‘4. Apakah anda ingin pendamping persalinan mendampingi selama persalinan ?
Ya
O Tidak

5. Siapa pendamping persalinan yang anda inginkan ?

Suami
Keluarga dekat lain

1pat persalinan / rujukan ?



9. Posisi apa yang anda inginkan untuk bersalin nanti ?

’>/ i ? 3 N
‘ b / b
' H ‘ \
\ ! \ |
\ ’ \ /
z N ’

VNauma” ~ — 4

Posisi Posisi Setengah Posisi Posisi Hands Posisi

Berbaring Duduk Duduk and Knees Birthing Ball

2. ?Mana menurut anda jika dilakukan episiotomi saat diperlukan ?

Setuju



O Tidak setuju, lebih baik menghindarinya
SETELAH BERSALIN

1. Apakah anda ingin pendamping persalinan untuk memotong tali pusat ?
Q Ya

yidak
Akan mengijinkan bidan / dokier mengambil keputusan

2. Apakah anda ingin bayi anda langsung tengkurap diatas perut atau dibersihkan dahulu ?
W' Ke atas perut

6. Apakah anda membutuhkan bantuan dalam pemberian ASI ?



Q Ya
Tidak

7. Apakah anda memiliki kebutuhan khusus, apakah itu terkait dengan budaya, agama, pola
makan anda atau kecacatan apapun 7
0 Ya, kebutuhannya
adalah. ; O,

................

C/I‘idak




Lampiran IV
INFORMED CONSENT

INFORMED CONSENT
PERTOLONGAN PERSALINAN DAN MENJADI PASIEN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

adi pasien yang
akan dilakul
Jakarta. Den

ersitas Nasional
nya dan apabila

dalam pelak esponden dapat

November 2022

(Fadila Nuraini) (Ny. D)
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INFORMED CHOICE KOMPLEMENTER

INFORMED CHOICE

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nana
Umur
Alamat

Komplemen

ulai dari definisi,
mengatasi nyeri
punggung ¢ nal. Saya memilih

komplement n , i milan ini.

1 November 2022

Suami

(Fadila Nur’aini) (Ny. 1) (Tn. A)



INFORMED CHOICE

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nana :Ny. 1
Umur : 22 tahun
Alamat : Kebon Jeruk

' pada persalinan

ulai dari definisi,
. Gym Ball untuk
mengatasi ‘dan melancarkan
proses pe elancarkan proses

persalinan.

5 November 2022

Suami




INFORMED CHOICE KOMPLEMENTER

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nana :Ny. I
Umur : 22 tahun
Alamat : Kebon Jeruk

Komplementer : Pijat Oksitosin p

lai dari definisi,
manfaat dan oksitos \SI dan membuat

rileks. Saya ‘  menyusui

Desember 2022

Suami
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pertama X
N
2. | Selasa, Kontak 1. Hasil pemeriksaan Pembimbing I
1/11/2022 | pasien didokumentasikan Dr. Siti Syamsiah,
ANC ke-1 | dan buat lampiran. S.Keb., M.Keb

2. Upayakan untuk

memberikan g
komplementer tiap '
asuhan. Pembimbing 11

Nila Waty Rocady,
SST., Bdn




Selasa, Manajemen | 1. Berikan asuhan Pembimbing 1
8/11/2022 | Asuhan prenatal gentle yoga Dr. Siti Syamsiah,
Kebidanan | couple S.Keb., M.Keb
(ANC 2) 2. Evaluasi hasil

pemeriksaan 3
3. Dokumentasi hasil
pemeriksaan

Pembimbing 11
Nila Waty Rocady,
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Siti Syamsiah,
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DOKUMENTASI KEGIATAN

1. K1 Kontak Pertama Tanggal 1 November 2022

2. Prenatal Yoga Couple di Rumah Ibu Tanggal 5 November 202

| el

¢ o




4. Kelas Online Group Persiapan Menyusui dan Perawatan Bayi Baru Lahir
Tanggal 12 November 2022




7. Pertolongan Persalinan Tanggal 25 November 2022




8. KF1 dan KN1 Tanggal 25 November 2022

e | —
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