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ABSTRAK 

 

Asuhan kebidanan komprehensif atau disebut juga Continuity of care ( COC ) yang 

merupakan serangkaian kegiatan yang berkesinambungan yang di lakukan pada prosedur rutin 

untuk wanita hamil, ibu baru, wanita nifas dan bayi baru lahir dengan dengan mengabungkan  

antara manajemen, komunikasi, hubungan antara bidan dan ibu sebagai pasiennya sehingga 

tujuan asuhan ini adalah memberikan pelayanan kebidanan pada Ny. R  secara 

berkesinambungan di Rsal Dr Mintohardjo Jakarta Pusat tahun 2022. 

Hasil dari asuhan kebidanan berkesinambungan ini terjadi ketidaknyaman pada 

trimester III dan telah diberikan asuhan komplementer yaitu dengan edukasi terapi non 

farmakologi yaitu merendam kaki dengan air hangat yang ditambahkan kencur dan prenatal 

yoga. Persalinan Ny. R berjalan dengan normal asuhan komplementer yang diberikan pada 

Ny. R untuk mengurangi kecemasan dan mempercepat masa kehamilan yaitu dengan 

Hypnobirting, gymball. Masa nifas Ny. R berjalan dengan normal, kunjungan nifas (KF) 

sebanyak 4 kali dan mendapatkan terapi komplementer pijat oksitosin untuk meningkatkan 

jumlah ASI dan herbal ikan gabus untuk memepercepat penyembuhan luka jahitan perineum. 

Kunjungan neonatus (KN) dilakukan sebanyak 3 kali dan berjalan normal dan tidak ada 

komplikasi. Pada kunjungan neonatus diberikan asuhan pijat bayi untuk membuat tidur bayi 

menjadi lebih berkualitas dan membantu perkembangan bayi. 

Disarankan pada pemberi asuhan agar mempertahankan dan meningkatkan asuhan 

komplementer secara konsisten pada asuhan kebidanan selama prosedur rutin untuk  wanita 

hamil,ibu baru, wanita nifas dan bayi baru lahir . Ny.R diharapkan agar melaksanakan secara 

mandiri asuhan yang diberikan oleh bidan dalam kehidupan sehari – hari pada masa hamil, 

nifas, bersalin dan bayi baru lahir 

Kata kunci : Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL 
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MIDWIFE’S FINAL SCIENTIFIC WORK, JANUARY 2023 

A CONTINUITY OF MIDWIFERY CARE MANAGEMENT IN MRS. “R” AT 

DR MINTOHARDJO RSAL CENTRAL JAKARTA IN 2022 

CASE SUMMARY 

The goal of Mrs. R's ongoing midwifery care at Dr. Mintohardjo Hospital in Central 

Jakarta in 2022 is to provide comprehensive midwifery care, also known as continuity 

of care (COC), which is a series of continuous activities carried out in routine 

procedures for pregnant women, new mothers, postpartum women, and newborns by 

combining management, communication, and the relationship between midwives and 

mothers as a patient. The third trimester is uncomfortable as a result of this ongoing 

midwifery care, but supplemental care has been provided, including non-

pharmacological therapy instruction, such as bathing the feet in warm water mixed with 

kencur, and prenatal yoga. Delivery Mrs. R continued as usual with the complementary 

treatments given to her to lessen anxiety and hasten pregnancy, including gymball and 

hypnobirthing. Mrs. R's puerperium was uneventful, she had four postpartum visits 

(KF), and she received complementary treatments including oxytocin massages to 

produce more breast milk and snakehead fish medicines to hasten the healing of her 

perineal sutures. Neonatal visits (KN) were carried out 3 times and went normally and 

there were no complications. During neonatal visits, baby massage care is given to 

improve the quality of the baby's sleep and help the baby's development. It is advised 

that during routine procedures for expectant women, new moms, postpartum women, 

and babies, complementary care in midwifery care be consistently maintained and 

improved. During pregnancy, childbirth, postpartum, and with babies, Mrs. R. is 

expected to autonomously carry out the care given by midwives. 

Keywords : Pregnancy, Childbirth, Postpartum, Newborns 
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