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PENDAHULUAN  

LATAR BELAKANG  

• Continuity Of Care (COC) 
Asuhan yang berkelanjutan 
berkaitan dengan kualitas 
pelayanan dari waktu 
kewaktu yang 
membutuhkan hubungan 
terus menerus antara pasien 
dengan tenaga profesional 
kesehatan.  

• tahun 2020 menunjukkan 
4.627 kematian di 
Indonesia. Jumlah ini 
menunjukkan peningkatan 
dibandingkan tahun 
2019 sebesar 4.221 
kematian.  

• AKB Rasio Kematian Bayi 
pada tahun 2020 sebesar 
3,18/1000 kelahiran hidup 
atau 2.760 kasus, menurun 
0,8 poin dibanding tahun 
2019 sebesar 3,26/1000 
kelahiran hidup atau 2.851 
kasus 

RUMUSAN 
MASALAH  

• Dalam upaya 
meningkatkan 
pengetahuan, 
keterampilan 
sehingga dapat 
memberikan 
kontribusi dalam 
penurunan kematian 
ibu dan bayi yang 
disebabkan oleh 
perdarahan, 
eklampsia, infeksi, 3 
Terlambat dan 4 
Terlalu 

TUJUAN  

• mahasiswa dapat 
memberikan asuhan 
kebidanan yang 
komprehensif pada ibu 
sejak masa kehamilan, 
persalinan, nifas dannbayi 
baru lahir dengan 
manajemen asuhan 
kebidanan Varney 
dandokumentasi dalam 
bentuk SOAP 
Meningkatkan 
pengetahuan, 
keterampilan sehingga 
dapat memberikan 
kontribusi dalam 
penurunan kematian ibu 
dan bayi yang disebabkan 
oleh Terlambat dan 4 
Terlalu 



PEMBAHASAN 

KEHAMILAN  

• Kehamilan terbagi dalam 3 
trimester, TM 1 dalam waktu 12 
minggu, TM II dalam 15 minggu 
(minggu ke 13 hingga ke 27) dan 
TM III 13 minggu (minggu ke 28 
hingga 40) (Prawirohardjo, 2018). 

• Keridaknyamanan TM III yaitu 
Sering BAK : usia kehamilan 
yang semakin bertaman sehingga 
massa bayi makin menekan organ 
kemih menyebabkan sering BAK  

• Standar Pelayanan Ante Natal 
Care (ANC) memiliki beberapa 
komponen dalam proses 
pelaksanaannya, yaitu dengan 11T 
(Prawirohardjo, 2018). 

• minimal 6x dengan rincian 2x di 
Trimester 1, 1x di Trimester 2, 
dan 3x di Trimester 3. Minimal 2x 
diperiksa oleh dokter saat 
kunjungan 1 di Trimester 1 dan 
saat kunjungan ke 5 di Trimester 
3 

• Asuhan komplementer Meditasi 
adalah metode memusatkan 
pikiran yang dapat membantu ibu 
berpikir positif dan memberikan 
rasa tenang dan bahagia. 

 

PERSALINAN  

• Persalinan adalah 
proses pengeluaran 
hasil konsepsi (janin 
dan plasenta) 

• Persalinan dibagui 
menjadi 4 kala. Kala I 
(fase laten dan aktif ) 
sampai pemb 10. kala 
II bayi lair , Kala III 
plasenta lahir kala IV 
observasi setelah kala 
III 

• Asuhan persalinan 
normal 60 langkah 
APN (sumber :JNPK – 
KR , 2017) 

• Partograf adalah alat 
bantu yang digunakan 
selama persalinan 

• Asuhan komplementer 
Aromaterapi 
menggunakan minyak 
lavender dipercaya 
dapat memberikan efek 
relaksasi bagi saraf dan 
otot - otot yang tegang 
(carminative) setalah 
lelah beraktivitas. 

NIFAS 

• nifas adalah masa 
sesudah 
persalinan dan 
kelahiran bayi, 
plasenta, serta 
selaput yang 
diperlukan untuk 
memulihkan 
kembali organ 
kandungan  

• Standar pelayanan 
nifas di masa 
normal (KF 1, 
KF2, KF3 dan 
KF4) 

• Asuhan 
Komplementer 
pijat oksitosin 
adalah pijat 
relaksasi untuk 
merangsang 
hormon oksitosin. 

BBL  

• ]Bayi baru lahir 
normal adalah bayi 
yang lahir dalam 
presentasi belakang 
kepala melalui 
vagina tanpa 
memakai alat, 
(Rukiyah, 2014). 

• Kujungan neonatal 
(KN1, KN 2, KN3 
dan KN4). 

• Asuhan 
Komplementer Pijat 
bayi adalah sebagai 
stimulus touch atau 
terapi sentuh. 
Dikatakan terapi 
sentuh karena 
melalui pijat bayi 
inilah akan terjadi 
komunikasi yang 
nyaman dan aman 
antara ibu dan 
bayinya 



TINJAUAN KASUS  

3.1  Manajemen Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil 

SUBJETIF  

• Pada hari Rabu / 
tanggal 10 April 
2022/ pukul 07.00 

 

• WIB Ny. M usia 20 
tahun bersama 
suaminya datang ke 
PMB megatakan 
ingin periksa 
kehamilan, hamil 
anak pertama, hpht 
01-08-21 

• Keluhan utama: Ibu 
mengatakan cemas 
dengan 
kehamilannya dan 
mengeluh sering 
buang air kecil 

 

OBJEKTIF 

• Pemeriksaan ttv dalam 
batas normal  

• Palpasi abdomen -    
Leopold I : TFU 32  cm 

• (Fundus teraba bagian 
bulat lunak tidak 
melenting (bokong)) 

• Leopold II   : Kiri teraba 
lurus memanjang 
(Punggung) dan Kanan 
terababagian bagian kecil 
(Ekstremitas) 

• Leopold III : Bagian 
bawah teraba bagian bulat 
keras melenting (Kepala) 
bagian terendah janin 
kepala 

• Leopold IV   : bagian 
terendah janin (kepala) 
belum masuk PAP (5/5) 
TBJ   : (32-11) x 155 = 
3.255 gram Auskultasi 
:DJJ    : 140 x/menit 

ANALISA 

• G1P0A0 Usia 
Kehamilan 36 
minggu 

• Janin tunggal 
hindup intrauterin 
preskep  

PENATALAKSAN
AAN  

• Berikan informed 
consennt  

• .Lakukan 
pemeriksaan 
kehamilan secara 
menyeluruh 

•  Beritahu ibu hasil 
pemeriksaan 

• Berikan dukungan 
psikologis dan 
afirmasi positif 
untuk mengurangi 
kecemasan dengan 
meditasi  

• Jelaskan pada ibu 
fisiologi sering 
kencing dan cara 
mengatasinya 

•  KIE 
ketidaknyamanan 
yang dapat terjadi 
pada kehamilan 
trimester 3 

• KIE tentang P4K 

• dolumentasi 



ANC II 24  APRIL 2022 

S : ny. M mengatakan ingin memeriksakan 

kehamilannya anak pertamanya. Saat ini rasa 

cemas dan sering BAK mulai berkurang, 

serta merasa cemas akan menghadapi 

persalinan nanti . Ibu melakukan afirmasi 

positif setiap hari dengan anjuran yang 

dilakukan bidan 

O: Pada hasil pemeriksaan TTV dan fisik 

secara keseluruhan dalam batas normal  

A: Ny. M usia 20 tahun G1P0A0 dengan umur 

kehamilan 38 minggu janin tunggal, hidup 

intrauterin, presentasi kepala 

P: Pada asuhan yang diberikan, Bidan 

melakukan asuhan kehamilan sesuai dengan 

kebutuhan ibu salah satunya adalah tanda – 

tanda persalinan dan persiapan persalinan, 

dan p4k , melakukan asuhan kompplementer 

yaitu teknik meditasi  

ANC III 04  MEI 2022 

S: Ny. M melakukan  kunjungan  ulang,  ibu  

mengatakan  sudah ada mulas hilang timbul, 

lendir darah belum ada, keluhan susah tidur 

karena perut semakin membesar sudah 

teratasi   dan rasa cemas mulai berkurang 

karena sering melakukan meditasi sesuai 

anjuran bidan. 

O: Pada hasil pemeriksaan TTV dan fisik 

secara keseluruhan dalam batas normal  

A:  Ny. M usia 20 tahun G1P0A0 dengan umur 

kehamilan 39 minggu 3 hari janin tunggal, 

hidup intrauterin, presentasi kepala. 

P: melakukan informconsent, memberitahu 

hasil pemeriksaan,  mengevaluasi hasil terapi 

herbal medik menujukan perbaikan, ibu 

sudah mempersiapan perlengkapan untuk 

bersalin, pendamping persalinan bersama 

suami, rencana bersalin di PMB , memiliki 

bpjs aktif, memiliki kendaraan roda 2, kb 

pasca salin rencana suntik 3 bulan, 

pee=rsiapan donor darah dari keluarga. 

Mendokumentasikan tindakan . 



SUBJEKTIF 

Ibu mengatakan mules 

sejak pukul 07.00 WIB 

belum keluar air-air, 

dan keluar lendir 

bercampur darah Pukul 

12.00 WIB, ini hamil 

anak ke 1 belum pernah 

keguguran. HPHT : 01-

08-2021 TP       : 08-05-

2022 

 

 

ANALISA 

Ku baik, kes : comp 

TTV S: 36, 7 °C N\: 80 x/menit, R : 20 

x/menit TD: 110/70 mmHg. Tfu 33 cm  

LI: bokong LII : kiri ekstremitas, puka 

LIII preskep sudah masuk PAP LIV: 

bagian terendah janin (kepala) sudah 

masuk PAP (1/5) djj : 140 x/mnt his 

:Frekuensi : 4 x10 menit, durasi 40 detik  

PD 13.40  Portio lunak, pemb 8 cm, 

kettuban utuh, bagian terendah janin 

kepala uuk, Station III, moulage 0, tali 

pusat tidak ada .  

  

 

 

3.2  Manajemen Asuhan Kebidanan pada Ibu bersalin 

       pada hari Kamis/tanggal 05 Mei  2022 /pukul 14.00 WIB 

  

OBJEKTIF 

Ny. M G1P0A0 

Umur 20 tahun 

hamil 39 minggu 4 

hari Inpartu kala 1 

fase aktif 

 

PENATALAK

SANAAN  

Melakukan informconsent, memberitahu hasil pemeriksaan pada 

pasien, melakukan observasi kemajuan persalinan dengan 

menggunakan partograf, melakukan asuhan kala I fase aktif, dan 

asuhan komplementer aroma terapi  agar rileks   

 



TANGGAL        : 05 MEI 2022 

PUKUL           : 17.30  WIB 

MAK II 

S: ibu mengatakan mules 

semakin sering dan sudah 

keluar air air jam 17.00 WIB 

O :pemeriksaan ttv dalam 

batas normal, PD portio tdk 

teraba, pem 10 , ketuban pecah 

spontan   

A : Ny. M usia 20 tahun 

G1P0A0 Hamil 39 minggu 4 

hari dengan Inpartu Kala II, 

Janin tunggal Hidup 

Intrauterin Presentasi kepala 

P : manajemen aktif kala II 

Bayi lahir jam 18.00 , menagis 

kuat , jk perempuan bb: 3300 

pb :59 A/S 9/10  

TANGGAL        : 05 MEI 2022 

PUKUL           : 18.15 WIB 

MAK III 

S : Ibu  mengatakan  lega  dan  

bahagia  telah  melahikan 

anaknya  berjenis  kelamin 

perempuan dan masih merasakan 

mules pada perutnya 

O : ttv dalam batas normal , tfu 

sepusat, utrus globuler, terdapat 

tanda pelepasa plasenta.  

A :  Ibu Ny. M usia 20 tahun P1A0 

dengan Paruts  Kala III. Bayi : 

NCB SMK 

P : dilakukan manajemen aktif 

kala III , 15 menit plasenta lahir 

lengkap.  



TANGGAL        : 05 MEI 2022 

 PUKUL           : .18.30  WIB 

MAK IV  

S : Ibu merasa lega dan bersyukur 

proses persalinannya berjalan 

lancar dan senang atas kelahiran 

bayinya, dilakukan IMD. ibu 

mengatakan perut masih terasa 

mulas. 

O : ttv dalam batas normal, tfu 3 

jari dibawah pusat , uterus keras, 

kandung kemih kosong,luka 

laserasi tidak ada  

A : Ny. M usia 20 tahun P1A0 

dengan Inpartu Kala IV. 

P : melakukan manajemen aktif 

kala IV , dan melakukan obsevasi 2 

jam post partum, dilakukan IMD 

 

BBL 

TGL 05 MEI 2022 PUKUL : 19.30  

S : bayi Ny.M lahir jam 18.00 wib, 

jk : perempuan, bb 3300, pb 59 cm, 

menagis kuat, kulit kemerahan, 

apgar score 9/10.  

O : ttv dalam batas normal, tidak 

ada kelainan bawaan.  

A : Neonatus Cukup Bulan sesuai 

masa kehamilan umur 2 Jam 

P : Bidan melakukan asuhan pada 

BBL sesuai dengan kebutuhan 

neonatus 

 

 

 



KUNJUNGAN NIFAS 

KF 1  

TGL 06 MEI 2022 

S : Ibu mengatakan perut 

masih terasa mulas , IMD 

berhasil 

O :Pada hasil pemeriksaan 

TTV dan fisik secara 

keseluruhan dalam batas 

normal Pengeluaran ASI 

sudah ada namun masih 

sedikit TFU 2 jari di bawah 

pusat, kontraksi uterus baik, 

kandung kemih kosong, lochea 

rubra, jumlah lochea ± 20 cc, 

bau khas 

A : Diagnosa : Ny. M usia  20 

tahun P1A0 post partum 6 jam 

P : Pada asuhan yang 

diberikan, Bidan melakukan 

asuhan pada masa nifas sesuai 

dengan kebutuhan ibu. 

KF 2 

TGL  10 MEI 2022  

s :Ibu mengatakan tidak ada 

keluhan, bayi hanya diberi ASI 

saja, istirahat ibu agak kurang 

karna setiap malam jam tidur 

ibu terganggu oleh bayi karna 

memberikan ASI 

O :Pada hasil pemeriksaan 

TTV dan fisik secara 

keseluruhan dalam batas 

normal TFU pertengahan 

pusat dan sympisis, kontraksi 

uterus baik, kandung kemih 

kosong, lochea sanguinolenta, 

jumlah lochea ± 10 cc 

A : Diagnosa : P1A0 post 

partum hari ke 4 

P :Pada asuhan yang 

diberikan, Bidan melakukan 

asuhan pada masa nifas sesuai 

dengan kebutuhan ibu. Asuhan 

komplementer dilakukan pijat 

oksitosin agar asi lancar  

 

 

 

KF 3   

TGL 17 MEI 2022 

S :Ibu  tidak  ada  keluhan,  

pengeluaran  ASI lancar, Bayi 

hanya di beri ASI saja dan 

menetek kuat, ibu sudah 

mengerjakan pekerjaan 

rumah tangga seperti semula. 

BAB, BAK lancar tidak ada 

gangguan, nafsu makan baik 

O : ttv dalam batas normal  

A : P1A0 post partum hari ke 

17 

P : Pada asuhan yang 

diberikan, Bidan melakukan 

asuhan pada masa nifas sesuai 

dengan kebutuhan ibu. Salah 

satunya adalah konseling KB 

 

 



KUNJUNGAN PNC 

KN 1 

Tanggal 06 Mei 2022 pukul 01.00   

S : Ibu mengatakan bayinya tidak ada 

keluhan 

O : Pada hasil pemeriksaan TTV dan fisik 

secara keseluruhan dalam batas normal BB 

3200 gram PB 48 cm 

A : Diagnosa : Neonatas Cukup Bulan SMK 

usia 6 jam 

P : Pada asuhan yang diberikan, Bidan 

melakukan asuhan pada BBL sesuai 

dengan kebutuhan neonatus 

 

 

KN 2 

Tanggal 10 mei 2022 

S : Ibu  mengatakan  bayinya  sehat,  

menyusu  kuat, bayi  hanya  diberi  ASI  

saja, BAB/BAK lancar tidak ada gangguan 

O :Pada hasil pemeriksaan TTV dan fisik 

secara keseluruhan dalam batas normal BB 

3300 gram PB 50  cm 

A : Diagnosa : Neonatas Cukup Bulan SMK 

usia 4  hari 

P : Pada asuhan yang diberikan, Bidan 

melakukan asuhan pada BBL sesuai 

dengan kebutuhan neonatus 

 

 



KN 3 

Tanggal 24 mei 2022 

S : Ibu  mengatakan  bayinya  sehat,  menyusu  kuat, bayi  hanya  diberi 

ASI  saja, BAB/BAK lancar tidak ada gangguan. Puput tali pusat hari ke 

7 pada hari Jumat, 13 Mei 2022, kering, tidak ada keluhan 

O : Pada hasil pemeriksaan TTV dan fisik secara keseluruhan dalam 

batas normal BB gram PB 48 cm 

A : Diagnosa : Neonatas Cukup Bulan SMK usia 14  hari 

P : Pada asuhan yang diberikan, Bidan melakukan asuhan pada BBL 

sesuai dengan kebutuhan neonates Dilakukan asuhan sesuai dengan 

kebutuhan bayi Bayi sudah dilakukan imunisasi BCG dan polio 1. asuhan 

komplementer pijat bayi 

 

 



PEMBAHASAN 

KEHAMILAN  

Ny. M usia 20 tahun hamil anak pertama 

melakukan pemeriksaan anc selama kehamilan 

sudah 8x, Kepatuhan kunjungan antenatal care 

(ANC) merupakan ketaatan dalam melakukan 

kunjungan ke pelayanan kesehatan oleh ibu 

hamil sesuai dengan saran dari petugas 

kesehatan dengan standar yang sudah di 

tetapkan yaitu minimal  6 kali dalam masa 

kehamilan (Purwanti, 2012).  

Ny. M merasa sering bak pada TM III, hal 

tersebut merupakan keluhan yang wajar 

dialami oleh ibu hamil pada trimester III. Sakit 

pinggang disebabkan karena dengan 

bertambahnya berat badan ibu selama hamil 

maka pusat gravitasi ibu akan bergeser ke 

belakang ke arah tungkai sehingga beban 

tubuh ibu berpusat pada pinggang.  

Auhan komplementer yaitu meditasi karena ny 

m meengatakan khawatur dan cemas , bisa 

membuat rasa khawatir dan cemas erkurang, 

sesuai dengan hasil evaluasi dari kasus 

PERSALINAN  

Ny. M usia 20 tahun hamil 39 minggu 4 

hari , l anak pertama datang ke PMB 

pada tanggal 05 Mei 2022 didapatkan 

hasil pemeriksaan dalam yaitu Ny. M 

berada di pembukaan Lengkap 7 cm 

dengan his yang teratur yaitu 5x/10 

menit durasi 50 detik. Menurut (JNPK-

KR, 2017) persalinan dianggap normal 

jika prosesnya terjadi pada usia 

kehamilan cukup bulan (setelah 37 

minggu) tanpa disertai adanya 

penyulan. Dilakukan pertolongan 60 

langkah APN  (JNPK-KR, 2017) , terapi 

komplementer yang diunakan pada 

proses persalinan menggunakan aroma 

terapi lavender, hasil evaluasi kasus 

ny.M merasa nyaman menghirup 

wewangian lavender dan membuat 

rileks.   



PEMBAHASAN  

NIFAS 

Pada 30 hari postpartum, Ny. 

“S” mengatakan tidak ada 

keluhan, istirahat cukup, ASI 

keluar tapi bayi masih sering 

rewel. Tfu tidak teraba, lochea 

alba. Pada kunjungan nifas 

empat diberikan komplementer 

pijat oksitosin agar ASI ibu 

keluar lancar dan bayi tidak 

merasa kurang saat menyusui 

dan pijat oksitosin ini adalah 

pijat oksitosi untuk 

merangsang hormone oksitosin. 

hal ini sejalan dengan teori 

(ummah 2014) 

 

BBL  

Bayi Ny. M lahir pada tanggal 05 

Mei 2022 pukul 18.00 WIB . 

Setelah bayi lahir dilakukan 

penilaian sepintas bayi cukup 

bulan, bayi tidak megap- megap, 

warna kulit tidak cyanosis, bayi 

bergerak aktif dan Apgar Score 

9/10. dilakukan pemeriksaan bbl 

secara head too to, tidak ada 

kelainan pada BBl. Bidan 

melakukan kunjungan pada 

Kn1,Kn 2, Dan Kn3  tidak 

ditemukan kesenjangan antara 

teori dan praktik, Asuhan 

komplementer yang berikan pada 

kunjungan KF 3 yaitu pijat bayi. 

Hasil evaluasi Ny. M mengatakan 

bayi nya tertidur nyenyak dan 

tidak begitu rewel  



KESIMPULAN  

Dapat di simpulkan bahwa Community of Midwifery Care (CoMC) dalam pelaksanaanya 

sebagai berikut : 

• Community of Midwifery Care (CoMC) pada setiap wanita akan berbeda- beda sesuai 

dengan keadaan/ kenbutuhan wanita. Jika semua bidan memiliki komitmen utnuk 

memberikan pelayanan kebidanan yang berkesinambungan yang berpusat pada wanita 

(Women Center Care), dengan tujuan untuk mengenali keragaman pengalaman dari 

perempuan.  

• Meningkatnya Keterlibatan laki- laki dapat Mengurangi beberapa hambatan/ Komplikasi 

pada masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir. 

• Pemberian Afirmasi positif / herbal medik di setiap asuha yang diberikan dapat 

mengurangi keluhan yang di alami sehingga ibu merasa tidak khawatir dan menjadi 

lebih tenang saat menuju waktu persalinan.  

• Melakukan konseling ketidaknyamanan pada trimester III sesuai dengan kasus pada 

kunjungan ANC yaitu sering BAK dan cemas menghadapi persalinan, melakukan 

konseling cara mengatasi keluhan tersebut dan selalu mengevaluasi pada setiap 

kunjungan ANC berikutnya sehingga masalah tersebut dapat diatasi dengan baik. 

• Pemanfaatan buku KIA dan meberikan afirmasi positif guna upaya meningkatkan 

kesehatan bagi ibu dan anak serta dapat membantu mengurangi keluhan. 

• Asuhan Community of Midwifery Care (CoMC) ini diterima denggan baik oleh Ibu dan 

keluarga dirsksns baik manfaat nya oleh ibu dan keluarga. 



TERIMA KASIH 
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