
93 

BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Studi hubungan internasional yang pada mulanya tertuju pada pembahasan 

masalah politik, ekonomi dan keamanan kini telah mengalami perkembangan 

seiring dengan perkembangan zaman menjadi studi yang mempelajari seluruh 

sektor kehidupan manusia dalam konteks lintas batas negara, salah satunya terkait 

dengan permasalahan kesehatan. Pada penelitian ini Indonesia dan JHCCP 

melakukan kerja sama pada program keluarga berencana untuk meningkatkan 

kualitas sumber daya manusia serta kesejahteraan masyarakat indonesia. 

270.20 juta jiwa penduduk dengan laju pertumbuhan penduduk sebesar 1,34 

persen bukanlah jumlah yang sedikit, angka ini berhasil menempatkan Indonesia 

menjadi salah satu negara dengan jumlah penduduk terbanyak ke-empat di dunia. 

Oleh sebab itulah Pemerintah Indonesia terus melakukan pengembangan terhadap 

program keluarga berencana untuk bisa terus menekan angka 1,34 persen menjadi 

lebih kecil dengan meningkatkan kualitas masyarakat dari jumlah penduduk yang 

banyak ini, salah satunya adalah dengan bekerja sama dengan JHCCP. 

Berdasarkan data dan analisis yang sudah penulis paparkan di atas, maka 

kesimpulan dari penelitian ini adalah kerja sama yang dilakukan Indonesia dan 

JHCCP dalam program keluarga berencana di Indonesia pada tahun 2019-2020 

merupakan langkah yang diambil oleh kedua belah pihak untuk bisa meningkatkan 



94 

kualitas dari sumber daya manusia serta kesejahteraan masyarakat Indonesia 

bersama dengan permasalahan tingginya jumlah serta laju pertumbuhan dari 

penduduk Indonesia. 

Bentuk dari kerja sama ini berupa bantuan dukungan teknis yang diberikan 

oleh JHCCP kepada Pemerintah Indonesia, yang mana terdapat dua ruang lingkup 

program dari kerja sama ini yang juga menjadi kepentingan Indonesia, antara lain 

penguatan program keluarga berencana dengan tiga kegiatan prioritas dan 

pengembangan kapasitas di bidang keluarga berencana dengan tiga kegiatan 

prioritas. 

Peningkatan terhadap kualitas, kemampuan dan keahlian terhadap program 

keluarga berencana dari para penyuluh KB, tenaga kesehatan dan bidan, remaja 

Indonesia yang lahir dari kerja sama ini diharapkan mampu menekan permasalahan 

tingginya laju pertumbuhan penduduk Indonesia kedepannya. Hal ini juga 

mengonfirmasi teori pluralisme hubungan internasional, kerja sama internasional, 

serta konsep pembangunan kapasitas. 

6.2 Saran 

Berdasarkan uraian hasil pembahasan dan analisis terhadap kerja sama 

Indonesia dan JHCCP dalam program keluarga berencana pada tahun 2019-2020, 

penulis memberikan saran bagi peneliti selanjutnya, diharapkan bisa melakukan 

penelitian lebih mendalam terkait dengan kerja sama internasional dalam sektor 

kesehatan, khususnya pada program keluarga berencana. 
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Hal ini mengingat masih terdapat beberapa cakupan dan tujuan dari 

hadirnya program keluarga berencana itu sendiri. Kemudian bagi para pemangku 

kepentingan di Indonesia, diharapkan agar bisa melakukan kerja sama dengan 

negara-negara maju lainnya di dunia terkait dengan kepentingan untuk bisa 

memajukan kualitas dan kesejahteraan dari masyarakat Indonesia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


