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Beladiri Jiujitsu

Penelitian ini membahas tentang konstruksi gender yang
terjadi di kalangan atlet jujitsu perempuan pada olahraga
beladiri jujitsu dimulai dari bagaimana keluarga dan
komunitas orang-orang terdekat atlet jujitsu perempuan
memaknai perempuan yang mengikuti beladiri jujitsu.
Masyarakat umum sering kali masih memiliki penilaian
bahwa perempuan tidak cocok untuk terjun pada dunia
olahraga. Seperti halnya olahraga beladiri jujitsu yang
dikatakan adalah' olahraga maskulin. Namun seiring
perkembangan zaman pada dunia olahraga, sudah
banyak bermunculan atlit- ~atlit perempuan pada
olahraga beladiri jujitsu. Hal ini terbukti dengan adanya
atlit-atlit jujitsu professional Indonesia. Metode yang
digunakan pada penelitian ini adalah metode kualitatif
dengan teknik-triangulasi data dan teknik pemilihan
informan menggunakan teknik purposif. Teori yang
digunakan adalah teori konstruksi gender, hasil dari
penelitian ini menunjukkan bahwa (1) keberadaan atlet
jujitsu perempuan tidak lagi dipandang sebelah mata,
namun - perempuan atlet saat ini bisa dibilang setara
dengan atlet laki-laki terutama dalam hal akses latihan
dan kompetisi, (2) perempuan yang mengikuti olahraga
jujitsu  menganggap bahwa olahraga beladiri jujitsu
menyenangkan karena merasa nyaman dan mendapatkan
kepercayaan diri saat berlatih. Selain itu, jujitsu
memiliki banyak manfaat seperti untuk mengurangi
stress, pertahanan diri dan olahraga prestasi bagi atlet
perempuan.
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Dr.Erna Ermawati Chotim, M.Si
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This study discusses the gemder construction that occurs
among female jujitsu athletes in the sport of jujitsu martial
arts through how the families and communities of the
closest people to female jujitsu athletes interpret women
who participate in jujitsu martial arts. The general public
often still thinks that women are not suitable for entering
the world of sports, just like the sport of jujitsu, which is
said to be a masculine sport. However, along with the
development of the times in the world of sports, many
female athletes have appeared in the sport of jujitsu. This is
proven by the presence of Indonesian professional jujitsu
athletes. The method used in this study is a qualitative
method with data triangulation techniques and informant
selection techniques using purposive techniques. The
theory used is the gender construction theory, the results of
this study show that (1) the existence of female jujitsu
athletes Is no longer underestimated, but female athletes
today ‘are arguably equivalent to male athletes, especially
in terms of access to training and competitions, (2) women
who participate in jujitsu sports consider that the sport of
jujitsu martial arts-is fun because they feel comfortable and
gain confidence when training. In addition, jujitsu has
many benefits such as Reduced Stress, self-defense, and
achievement sports for female athletes.
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