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ABSTRAK 
 

Penelitian ini merupakan penelitian dengan metode deskripsi analisis yang 

bertujuan untuk menganalisis pelaku cerita digambarkan dalam mengaktualisasikan 

diri melalui alur peristiwa dan upaya aktualisasi diri pada tokoh utama film Ito 

(Tapestry) karya Takahisa Zeze. Penelitian ini menggunakan teori unsur naratif 

film dari Pratista untuk melihat karakter tokoh Aoi dan alur dalam film Ito 

(Tapestry). Lalu peneliti menggunakan teori humanistik dari Abraham Maslow 

untuk meneliti upaya tokoh utama dalam mencapai aktualisasi dirinya. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa tokoh utama memiliki karakter pekerja keras 

dan pantang menyerah. Karakter pekerja keras Aoi mendukung Aoi untuk dapat 

memenuhi kebutuhan dasarnya, kebutuhan akan rasa aman dari orang terdekat, 

kebutuhan akan rasa cinta dan keberadaan, kebutuhan akan penghargaan dan dari 

karakter pantang menyerahnya membuat Aoi dapat mencapai dan kebutuhan 

aktualisasi diri.  

 

Kata kunci : Aktualisasi Diri, Film Ito (Tapestry), Psikologi Humanistik 
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ABSTRACT 

 

This research is a research with descriptive analysis method that aims to analyze 

the actors in the story depicted in actualizing themselves through the plot of events 

and self-actualization efforts in the main character of the film Ito (Tapestry) by 

Takahisa Zeze. This study uses the theory of film narrative elements from Pratista 

to see the characters of Aoidan plot in the film Ito (Tapestry). Then the researcher 

uses the humanistic theory of Abraham Maslow to examine the main character's 

efforts to achieve his self-actualization. The results of this study indicate that the 

main character has a hardworking and unyielding character. Aoi's hardworking 

character supports Aoi to be able to fulfill her basic needs, the need for security, 

the need for love and existence, the need for esteem and from her unyielding 

character, Aoi can achieve and self-actualization needs. 

 

Keywords: Self-Actualization, Ito Film (Tapestry), Humanistic Psychology 
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