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BAB IV KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian dapat disimpulkan bahwa : 

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rentang usia diatas 50 tahun memiliki hasil 

reseptor estrogen positif terbesar dengan persentase 26,9% dibandingkan dengan usia 

dibawah 50 tahun. Hal ini menunjukan bahwa terdapat hubungan antara usia dengan 

reseptor estrogen pada pasien kanker payudara. Status hormonal reseptor estrogen 

semakin meningkat seiring bartambahnya usia. 

2. Faktor usia dan paritas memberikan pengaruh bermakna terhadap reseptor estrogen 

positif. Setiap pertambahan usia 1 tahun, peluang reseptor estrogen positif meningkat 

4,9%, sedangkan untuk paritas setiap pertambahan 1 kali melahirkan, peluang reseptor 

estrogen positif meningkat lebih dari 1 kali (111,6%). 

3. Riwayat keluarga tidak berpengaruh secara signifikan terhadap hasil reseptor estrogen 

positif. 

B. Saran 

Hasil penelitian ini diharapakan : 

1. dapat memberikan informasi terhadap masyarakat khususnya wanita pramenopause 

agar selalu menjaga pola hidup supaya dapat mengurangi risiko terkena kanker 

payudara. 

2. Bagi wanita dengan resiko kanker payudara lebih tinggi dapat melakukan “SADARI”, 

sebagai deteksi kanker dini. 

3. Bagi petugas kesehatan, Dalam rangka meningkatkan pemahaman masyarakat tentang 

nilai identifikasi dini dan dampak negatif kanker payudara, pelayanan kesehatan harus 

ditingkatkan dengan memberikan penyuluhan atau penyuluhan tentang penyakit 

kepada masyarakat. 

 


