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Diabetes melitus (DM) gestasional merupakan diabetes yang muncul saat kehamilan, kasus
ini biasa terjadi di negara dengan perekonomian sedang atau rendah yang memiliki
keterbatasan akses dalam pelayan kesehatan ibu hamil. DM gestasional dapat menimbulkan
berbagai macam komplikasi pada ibu dan bayi yang akan dilahirkan. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan kadar glukosa darah dengan
pengetahuan ibu hamil tentang DM gestasional berdasarkan faktor umur, usia kehamilan,
IMT (Indeks Masa Tubuh), ada tidaknya riwayat penyakit DM, serta pengetahuan mengenai
DM gestasional pada pasien ibu hamil di Puskesmas Bogor Timur. Desain yang digunakan
dalam penelitian ini adalah studi deskriptif. Jumlah data yang didapatkan pada penelitian
sejumlah 35 data. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kejadian DM gestasional pada ibu
hamil di Puskesmas Bogor Timur adalah sebanyak 10 orang (28%), dan yang tidak
mengalami DM gestasional berjumlah 25 orang (72%). Prevalensi angka kejadian DM
gestasional di wilayah Puskesmas Bogor Timur adalah 28% dimana terdapat hubungan
bermakna antara umur, indeks masa tubuh, riwayat diabetes, dan pengetahuan ibu hamil
terhadap DM gestasional. Dengan adanya screening kesehatan pada ibu hamil sejak dini
dapat menjadi salah satu cara untuk meningkatkan kesehatan pada ibu hamil dan mencegah
berbagai macam risiko yang terjadi pada proses persalinan.
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