
                       BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 SIMPULAN 

1.1.1 Hasil uji univariat menunjukkan bahwa tenaga kesehatan 

(lingkungan sekitar) diwilayah kerja Puskesmas Pondok Salam, 

Jawa Barat sangat mendukung pasien untuk kontrol yaitu 43 

(84,3%) responden dari 51 responden.  

1.1.2 Hasil uji bivariat menunjukkan bahwa penghasilan keluarga, 

pengetahuan keluarga, dukungan keluarga, serta dukungan tenaga 

kesehatan (lingkungan sekitar) menjadi faktor yang mempengaruhi 

kepatuhan kontrol pada pasien skizofrenia dengan nilai p < 0,005. 

Nilai Prevalance Odds Ratio (OR) terbesar adalah 19,600, yang 

artinya pengetahuan keluarga yang kurang memiliki peluang 

19,600 kali lebih berisiko tidak patuh untuk kontrol dibandingkan 

dengan keluarga dengan pengetahuan yang baik. 

 

 

 

 

 



1.2 SARAN 

1.2.1 Saran Bagi Puskesmas  

Diharapkan hasil peneliti ini dapat menjadi sumber terbaru untuk 

perawatan dalam membantu melaksanakan penyuluhan kepada 

pasien skizofrenia serta untuk mengatasi ketidakpatuhan kontrol di 

Wilayah Kerja Puskesmas Pondoksalam, serta dapat meningkatkan 

pengetahuan serta pemahaman pasien, keluarga pasien dan 

masyarakat tentang faktor-faktor kepatuhan kontrol pada pasien 

skizofrenia. 

1.2.2 Saran Bagi Keluarga 

Diharapkan keluarga maupun lingkungan sekitar pasien skizofrenia 

dapat menerima serta memberi support bagi pasien dalam proses 

kehidupan sehari-hari. 

1.2.3 Saran Bagi Penelitian Selanjutnya 

Diharapkan hasil peneliti ini dapat menjadi rujukan teori atau dapat 

menjadi referensi dalam melakukan penelitian yang berhubungan 

dengan kepatuhan kontrol bagi pasien skizofrenia dengan metode 

dan alat analisis yang berbeda, serta hasil penelitian ini diharapkan 

dapat menjadi referensi dan informasi di bidang ilmu keperawatan 

jiwa. 

 


