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ABSTRAKSI 

 

Penelitian ini berjudul “Kecemasan dan Mekanisme Pertahanan Ego Pada Anime 

Kimi no Suizou wo Tabetai Karya Yoru Sumino”, Penelitian ini dianalisis 

menggunakan metode deskriptif dan kepustakaan serta pendekatan psikoanalisis 

Sigmund Freud dengan memaparkan bentuk-bentuk kecemasan melalui struktur 

naratif Pratista dan bagaimana upaya mereduksi melalui mekanisme pertahanan 

ego yang terdapat pada para pelaku cerita dalam anime Kimi No Suizou wo Tabetai. 

Hasil penelitian ini adalah pada tokoh Haruki mengalami tiga bentuk kecemasan, 

yaitu kecemasan realitas, moral dan neurosis sedangkan tokoh Sakura Yamauchi 

mengalami dua kecemasan yaitu kecemasan moral dan neurosis, yang terakhir yaitu 

tokoh Kyouko mengalami kecemasan realitas. Mekanisme pertahananan ego dalam 

film Kimi no Suizou wo Tabetai yang terdiri dari enam bentuk yaitu denial, regresi, 

pembentukan reaksi, rasionalisasi, dan pemindahan.  

 

Kata Kunci :  Psikoanalisis Freud, mekanisme pertahanan ego, psikologi sastra, Kimi 

no Suizou wo Tabetai 

 

 

  



  

ABSTRACT 

 

This study is entitled "Anxiety and the Mechanism of Ego Defense in the Anime 

Kimi no Suizou wo Tabetai by Yoru Sumino", This study was analyzed using 

descriptive and literature methods as well as Sigmund Freud's psychoanalytic 

approach by describing the forms of anxiety through Pratista's narrative structure 

and how to reduce it through mechanisms. ego defense contained in the story actors 

in the anime Kimi No Suizou wo Tabetai. The results of this study are that the 

character Haruki experiences three forms of anxiety, namely reality anxiety, morals 

and neurosis, while the character Sakura Yamauchi experiences two types of anxiety, 

namely moral anxiety and neurosis, the last one is Kyouko character experiences 

reality anxiety. The ego defense mechanism in the film Kimi no Suizou wo Tabetai 

consists of six forms, namely denial, regression, reaction formation, rationalization, 

and displacement. 

 

Keywords: Psychoanalysis of Freud, ego defense mechanism, literary psychology, 

Kimi no Suizou wo Tabetai 
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