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Lampiran IV : Tabel Kuisioner

VARIABEL X (PENGARUH PENGGUNAAN INSTAGRAM)

Alternatif Jawaban

No Pertanyaan
STS | TS SS
FREKUENSI
1 . . .
Saya mengakses Instagram minimal 1 kali dalam sehari
2 Saya sering mendapatkan pesan pesan motivasi melalui konten
kreator yang ada pada Instagram
ATENSI
3 Saya senang mengeksplor atau melihat konten yang terdapat pada
Instagram untuk membantu memotivasi saya
4 Saya menggunakan Instagram sebagai sarana mencari informasi
yang bermanfaat
5 Instagram adalah aplikasi yang paling sering anda gunakan di
banding aplikasi lain di smartphone
6 Saya sering ter inspirasi dari postingan pengguna Instagram lain
7 Instagram membantu saya dalam menemukan hal hal kreatif
DURASI
Saya menghabiskan waktu lebih dari 15 menit ketika menggunakan
8 | Instagram
9 Saya selalu berkomentar pada akun Instagram pengguna lain
10 Saya suka menggunakan fitur love pada Instagram
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VARIABEL Y (PENINGKATAN POTENSI DIRI)

Alternatif Jawaban

No Pertanyaan
STS | TS SS
1 Anda merasa lebih senang ketika menggunakan instagram
2 instagram membantu anda dalam memecahkan sebuah masalah
3 Beberapa postingan akun instagram pengguna lain memotivasi anda
untuk meningkatkan potensi diri anda
4 Dengan menggunakan Instagram anda dapat menjelaskan apa yang
terjadi disekitar anda
5 instagram membantu anda dalam mengetahui yang salah dan benar
6 Ketika ada informasi yang memprovokasi, anda menanggapinya
dengan logika
7 instagram membantu anda dalam memenuhi kebutuhan kognitif
(pengetahuan) anda
8 Instagram membantu pola pikir anda
9 Anda dapat menemukan potensi diri anda dengan menggunakan

Instagram
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Lampiran V : Hasil Kuisioner
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Lampiran VII : Hasil SPSS
Uji Validitas Variabel X

R R Tabel
VARIABEL X . Keterangan
Hitung | 5% (95)
Saya mengakses Instagram minimal 1 kali Pearson EE5Y
dalam sehari Correlation ' 0.361 Valid
Sig (2-tailed) | 000
Saya sering mendapatkan pesan pesan Pearson
tivasi melalui konten kreat d Correlati 646"
motivasi melalui konten kreator yang ada F)rre a |.on 0.361 Valid
pada Instagram Sig (2-tailed) .000
Saya senang mengeksplor atau melihat
konten yang terdapat pada Instagram Pearson' 586" 0.361 Valid
untuk membantu memotivasi saya Correlation .001 '
Sig (2-tailed)
Saya menggunakan Instagram sebagai " -
1l . Correlation 713 .
sarana mencari informasi yang bermanfaat 0.361 Valid
Sig (2-tailed) .000
Instagram adalah aplikasi yang paling sering | Pearson -
anda gunakan di banding aplikasi lain di Correlation ’ 000 0.361 Valid
smartphone Sig (2-tailed) ’
Saya sering ter inspirasi dari postingan Pearson 595"
pengguna Instagram lain Correlation ’ 001 0.361 Valid
Sig (2-tailed) ’
Instagram membantu saya dalam Pearson. cg5™
menemukan hal hal kreatif Correlation . 0.361 Valid
Sig (2-tailed) .001
Saya menghabiskan waktu lebih dari 15 Pearson. 279"
menit ketika menggunakan Instagram Correlation ’ 0.361 Valid
Sig (2-tailed) .000
Saya selalu berkomentar pada akun Pearson 424"
Instagram pengguna lain Correlation ' 020 0.361 Valid
Sig (2-tailed) ’
Saya suka menggunakan fitur love pada Pearson cac™
Instagram Correlation ' 002 0.361 Valid
Sig (2-tailed) ’
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Uji Validitas Variabel Y

R R Tabel
VARIABEL Y ) Keterangan
Hitung | 5% (95)
Anda merasa lebih senang ketika Pearson 669"
menggunakan instagram Correlation ' 000 0.361 Valid
Sig (2-tailed) ’
instagram membantu anda dalam Pearson' 646"
memecahkan sebuah masalah Correlation ’ 0.361 Valid
Sig (2-tailed) .000
Beberapa postingan akun instagram
. — Pearson e
pengguna lain memotivasi anda untuk ) .586 0.361 Valid
meningkatkan potensi diri anda Correlation .001 '
Sig (2-tailed)
Dengan menggunakan Instagram anda Pearson
d . . . . . . ] *¥
apat menjelaskan apa yang terjadi disekitar C.orrelatl.on 713 0.361 Valid
anda Sig (2-tailed) .000
instagram membantu anda dalam Pearson o
mengetahui yang salah dan benar Correlation ’ 000 0.361 Valid
Sig (2-tailed) ’
Ketika ada informasi yang memprovokasi, Pearson gge "
anda menanggapinya dengan logika Correlation i Bk 0.361 Valid
Sig (2-tailed) ’
instagram membantu anda dalam Pearson
memenuhi kebutuhan kognitif C.orrelat|'0n .595 0.361 Valid
(pengetahuan) anda Sig (2-tailed) .001
Pearson
Inst bantu pola piki ; iz
nstagram membantu pola pikir anda Correlation 0.361 Valid
Sig (2-tailed) .000
C o Pearson s
Anda dapat menemukan potensi diri anda . 424 .
dengan menggunakan Instagram Correlation 020 0-361 valid
& g8 8 Sig (2-tailed) ’
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Uji Realibilitas Variabel X

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.805

10

Uji Realibilitas Variabel Y

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

.793

Uji Normalitas Variabel X Terhadap Variabel Y

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 50
Normal Parameters®” Mean .0000000
Std. Deviation 1.77866979
Most Extreme Differences Absolute .094
Positive .061
Negative -.094
Test Statistic .094
Asymp. Sig. (2-tailed) .200°¢

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

Uji Analisis Regresi Linier Sederhana Variabel X terhadap Variabel Y

Coefficients?

Unstandardized Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. | Tolerance | VIF
(Constant) 10.581 3.500 3.023 .004
Penggunaan .615 .095 .684| 6.492 .000 1.000| 1.000

a. Dependent Variable: Peningkatan Potensi Diri
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Uji T Variabel X terhadap Variabel Y

Coefficients?

Unstandardized

Coefficients

Standardized

Coefficients

Collinearity Statistics

B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
10.581 3.500 3.023 .004
.615 .095 .684 6.492 .000 1.000 1.000
a. Dependent Variable: Peningkatan Potensi Diri
Uji F Variabel X terhadap Variabel Y
ANQVA*
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 |Regression 136.100 1 136.100| 42.142| .000"
Residual 155.020 48 3.230
Total 291.120 49

a. Dependent Variable: Peningkatan Potensi Diri

b. Predictors: (Constant), Penggunaan

Uji Korelasi dan Koefisien Determinasi Variabel X terhadap Variabel Y

Model Summary

Model R

R Square

Adjusted R Square

Std. Error of the

Estimate

1

.684%

468

456

1.797

a. Predictors: (Constant), Penggunaan
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