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ABSTRAK 
 

Nama: Lorensia Karolin 

Program Studi: Ilmu Komunikasi 

Judul: “Pemanfaatan Media Sosial Instagram Akun @riliv Sebagai Sarana Informasi 

Kesehatan Mental Bagi Followersnya.” 
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Kesehatan Mental merupakan hal yang sama pentingnya dengan 
Kesehatan Fisik, namun Kesehatan Mental memiliki cara khusus untuk 
mengatasinya, yaitu dengan melakukan konsultasi ke Psikiater dan 
mendapatkan resep obat, namun dengan adanya stigma buruk mengenai 
Kesehatan Mental banyak orang memilih untuk menyembunyikannya dan 
menolak untuk mengobatinya. Kemunculan Media Baru yang 
memudahkan aktivitas seseorang dalam mendapatkan informasi, salah satu 
bentuk media baru adalah Media Sosial yang memudahkan seseorang 
untuk mendapatkan Informasi, contohnya Instagram. Informasi dan 
Edukasi seputar Kesehatan Mental dan bagaimana cara mengatasinya bisa 
didapatkan melalui akun Instagram @riliv. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui bagaimana Pemanfaatan Instagram menjadi Sarana Informasi 
Kesehatan Mental oleh akun @riliv dan bagaimana manfaatnya untuk para 
pengikutnya. Teori yang digunakan pada penelitian ini adalah Teori New 
Media. Penelitian ini menggunakan metode Penelitian Kualitatif yang 
bersifat Deskriptif. Penelitian ini akan memperlihatkan bagaimana cara 
akun @riliv memanfaatkan Instagram sebagai sarana membagikan 
informasi seputar Kesehatan Mental dan bagaimana manfaatnya bagi para 
pengikutnya. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa akun @riliv 
memanfaatkan dengan baik fitur-fitur yang ada pada Instagram seperti 
Feeds, Instagram Stories, Comment, Like, Reels, Polling, dan Direct 
Message sehingga mampu menyampaikan informasi Kesehatan Mental 
kepada followers dari akun @riliv. 
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ABSTRACT 
 

Nama: Lorensia Karolin 

Program Studi: Communication Studies 

Judul: “Utilization of Social Media Instagram @riliv Account as a Means of Mental Health 

Information For Followers” 

 

Keywords 
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Mental Health is as important as Physical Health, but Mental Health has 
a special way to deal with it, namely by consulting a psychiatrist and 
getting prescription drugs, but with the bad stigma about Mental Health 
many people choose to hide it and refuse to treat it. . The emergence of 
New Media that facilitates one's activities in getting information, one form 
of new media is Social Media which makes it easier for someone to get 
information, for example Instagram. Information and Education about 
Mental Health and how to overcome it can be obtained through the @riliv 
Instagram account. This study aims to find out how Instagram is used as a 
means of mental health information by the @riliv account and how it 
benefits its followers. The theory used in this research is New Media 
Theory. This research uses descriptive qualitative research method. This 
study will show how the @riliv account uses Instagram as a means to share 
information about Mental Health and how it benefits its followers. The 
results of this study indicate that the @riliv account makes good use of 
existing features on Instagram such as Feeds, Instagram Stories, 
Comments, Likes, Reels, Polls, and Direct Messages so as to convey 
Mental Health information to followers of the @riliv account. 
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