
 
 

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pengujian yang telah dilakukan, maka diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Debt to Asset Ratio (DAR) berpengaruh negatif dan tidak signifikan 

terhadap financial distress. Hal ini menandakan bahwa kenaikan atau 

penurunan debt to asset ratio pada perusahaan tidak mempengaruhi adanya 

financial distress pada perusahaan tersebut.  

2. Current Ratio (CR) berpengaruh negatif dan signifikan terhadap financial 

distress. Hal ini mengidentifikasi bahwa kenaikan atau penurunan curent 

ratio pada perusahaan mempengaruhi adanya financial distress pada 

perusahaan tersebut. 

3. Earning Per Share (EPS) berpengaruh negatif dan tidak signifikan terhadap 

financial distress. Hal ini menandakan bahwa kenaikan atau penurunan 

earning per share pada perusahaan tidak mempengaruhi adanya financial 

distress pada perusahaan tersebut.  

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan serta kesimpulan yang 

disajikan, maka penulis akan memberikan saran-saran dengan tujuan dapat 

mengatasi kekurangan yang terjadi dan memberikan manfaat kepada pihak – 

pihak terkait. Saran-saran yang akan diberikan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi perusahaan, disarankan untuk menjaga rasio likuiditas dan 

aktivitasnya di tingkat yang cukup tinggi untuk menghindari terjadinya 

financial distress. 
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2. Bagi investor, diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan 

informasi lebih terkait kondisi keuangan perusahaan sehingga dapat 

dijadikan bahan pertimbangan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk menambah variable 

independen lainnya diluar dari variable yang telah digunakan dalam 

penelitian ini dan menambahkan atau menggunakan pengukuran lain 

untuk memproksikan financial distres serta dapat menggunakan model 

Zmijewski maupun Springate. 

 


