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ABSTRAK

Mencintai diri sendiri merupakan bentuk dari pengenalan, penerimaan dan
penghargaan terhadap diri sendiri. Isu mencintai diri sendiri sering pula terdapat pada
karya lirik lagu. Salah satu lirik lagu yang memiliki pesan mencintai diri sendiri
adalah lirik lagu “For Me”. Pada lirik lagu “For Me” menceritakan tentang langkah
dalam proses pengenalan diri untuk dapat mencintai diri sendiri. Tujuan penelitian
untuk menganalisis lirik lagu “For Me” dan mengungkapkan pesan mencintai diri
sendiri yang disampaikan oleh DAY®6 pada album The Book of Us: Gravity. Metode
yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif deskriptif untuk menjelaskan
bentuk representasi mencintai diri sendiri yang terdapat pada lirik lagu “For Me”.
Teori yang digunakan adalah teori mencintai diri sendiri oleh Sarah-Len Mutiwasekwa
dan teori representasi Stuart Hall. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dalam lirik
lagu “For Me” memiliki pesan yaitu, agar dapat mencintai diri sendiri memerlukan
bebebrapa proses, proses tersebut adalah mengenali diri sendiri, menerima diri sendiri
dan memperdulikan diri sendiri serta menghargai diri sendiri. Pesan mencintai diri
sendiri pada lirik lagu lagu “For Me” direpresentasi secara konstruktif dalam bentuk
bait lirik lagu yang menunjukkan pesan mencintai diri sendiri berdasarkan keempat
aspek teori mencintai diri sendiri, yaitu (1) self-awareness; (2) self-worth; (3) self-
esteem dan (4) self-care.

Kata kunci:  mencintai diri sendiri, representasi, self-awareness, self-care self-
esteem , self-worth



ABSTRACT

Self-love is a form of self-recognition, self-acceptance and self-appreciation. The issue
of self-love is often found in song lyrics. One of the song lyrics that has the message of
self-love is the lyrics of the song "For Me". In the lyrics of the song "For Me" tells
about the steps in the self-recognition process to be able to self-love. The purpose of
the study was to analyze the lyrics of the song "For Me" and reveal the message of
loving oneself conveyed by DAY6 on the album The Book of Us: Gravity. The method
used in this research is descriptive qualitative to explain the form of self-love
representation contained in the lyrics of the song "For Me". The theory used is self-
love theory by Sarah-Len Mutiwasekwa and Stuart Hall's representation theory. The
results showed that, the lyrics of the song "For Me" have a message that is, to be able
to self-love requires several processes, the process is to self-recognition, self-
acceptance, self-care and self-respect. The message of self-love in the lyrics of the
song "For Me" is represented constructively in the form of a lyric verse that shows the
message of self-love based on the four aspects of the theory of loving oneself, is (1)
self-awareness; (2) self-worth; (3) self-esteem and (4) self-care.

Keywords: self-love, representation, self-awareness, self-worth, self-esteem, self-
care.
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