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Microgreens merupakan sayuran yang dipanen saat daun kotiledon baru muncul 

kisaran 7 – 15 hari setelah disemai dengan ukuran panen biasanya 5 – 10 cm. 

Microgreens merupakan jenis sayuran yang memiliki kandungan gizi dan vitamin 

yang lebih tinggi dibandingkan dengan sayuran yang sudah dewasa. Menanam 

tanaman ini bisa memenuhi untuk kebutuhan sendiri karena memiliki nilai yang 

lebih tinggi dari pada membeli di pasar swalayan. Kandungan gizi tinggi yang 

terdapat pada microgreens dapat menjamin tingkat kesehatan yang menjadikan 

microgreens ini digemari oleh masyararakat, bahkan akhir - akhir ini microgreens 

digunakan sebagai salah satu cara program diet. Bayam hijau dan bayam merah 

merupakan jenis tanaman yang juga dapat dibudidayakan secara microgreens. 

Bayam bermanfaat sebagai sayuran bergizi tinggi dan juga sebagai obat herbal 

untuk penyembuhan atau menjaga kesehatan tubuh. Media tanam merupakan salah 

satu faktor yang mempengaruhi pertumbuhan microgreens. Media tanam 

merupakan komponen utama dalam bercocok tanam yang harus disesuaikan dengan 

jenis tanaman yang akan ditanam. Media tanam dibedakan berdasarkan jenis bahan 

penyusunnya yaitu media tanam berbahan organik dan anorganik. Media tanam 

organik yang digunakan yaitu cocopeat dan sekam bakar, sedangkan untuk media 

tanam anorganik yang digunakan yaitu rockwool dan vermiculite. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh rockwool, cocopeat, 

vermiculite dan sekam bakar terhadap pertumbuhan dan hasil microgreens bayam 

hijau (Amaranthus hybridus L.) dan bayam merah (Amaranthus tricolor L.) serta 

interaksi antara media tanam dengan jenis bayam. Penelitian ini dilaksanakan di 

Laboratorium Ilmu-Ilmu Pertanian dan Green House Bambu Kuning Fakultas 

Pertanian Universitas Nasional mulai dari bulan Juli 2021 sampai Februari 2022. 

Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Kelompok faktorial 2 faktor, faktor 

pertama adalah media tanam serta faktor kedua adalah jenis bayam. Data yang 

didapatkan diuji lanjut menggunakan uji Duncan Multiple Range Test (DMRT) 

taraf 5%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa jenis bayam, jenis media maupun 

interaksinya menunjukkan pengaruh yang nyata terhadap tinggi tanaman, jumlah 

daun, panjang daun, lebar daun, panjang akar, bobot basah biomassa dan bobot 

kering biomassa. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh rockwool, cocopeat, 

vermiculite dan sekam bakar terhadap pertumbuhan dan hasil microgreens bayam 

hijau (Amaranthus hybridus L.) dan bayam merah (Amaranthus tricolor L.) serta 

interaksi antara media tanam dengan jenis bayam. Penelitian ini dilaksanakan di 

Laboratorium Ilmu-Ilmu Pertanian dan Green House Bambu Kuning Fakultas 

Pertanian Universitas Nasional mulai dari bulan Juli 2021 sampai Februari 2022. 

Penelitian ini menggunakan rancangan acak kelompok faktorial 2 faktor dengan 

faktor pertama adalah media tanam serta faktor kedua adalah jenis bayam. Data 

yang didapatkan diuji lanjut menggunakan uji Duncan Multiple Range Test 

(DMRT) taraf 5%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa jenis bayam, jenis media 

tanam maupun interaksi antara jenis bayam dengan media tanam menunjukkan 

pengaruh yang nyata terhadap tinggi tanaman, jumlah daun, panjang daun, lebar 

daun, panjang akar, bobot basah biomassa dan bobot kering biomassa. 

 

Kata kunci : microgreens, media tanam, bayam hijau, bayam merah. 
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ABSTRACT 

 

This study aimed to analyze the effect of rockwool, cocopeat, vermiculite and 

roasted husks on the growth and yield of green spinach (Amaranthus hybridus L.) 

and red spinach (Amaranthus tricolor L.) microgreens and the interaction between 

planting media and spinach species. This Research was carried out at the 

Agricultural Sciences Laboratory and Green House Bambu Kuning, Faculty of 

Agriculture, Nasional University starting from July 2021 to February 2022. This 

study used a factorial 2-factor randomized block design with the first factor being 

the planting medium and the second factor being the type of spinach.  The data 

obtained were further tested using the Duncan Multiple Range Test (DMRT) test at 

5% level.  The result showed that the type of spinach, the type of planting media 

and the interaction between the type of spinach and the planting media showed 

significant effect on plant height, number of leaves, leaf length, leaf width, root 

length, wet weight of biomass and dry weight of biomass. 

 

Keyword : microgreens, planting media, green spinach, red spinach. 
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