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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

RENDAM KAKI DENGAN AIR HANGAT PADA KLIEN 

ANAK DENGAN DIAGNOSA MEDIS FEBRIS 

DI RS ISLAM JAKARTA CEMPAKA PUTIH 

Putri Rahayu, Rizqi Nursasmita 

 

 

Latar Belakang : Demam merupakan respon normal tubuh saat melawan infeksi. 

Infeksi terjadi karena masuknya mikroorganisme ke dalam tubuh, seperti virus, bakteri, 

parasite, maupun jamur. Demam pada anak yang ditangani dengan cepat dan tepat akan 

meminimalkan terjadinya dampak yang membahayakan keselamatan anak serta 

menimbulkan komplikasi seperti kejang hingga penurunan kesadaran pada anak yang 

mengalami demam. Penatalaksanaan untuk demam pada anak dapat dilakukan dengan 

intervensi non farmakologis yaitu rendam kaki dengan air hangat. 

Tujuan : Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi rendam kaki dengan air 

hangat pada An. S dan An. F dengan diagnosa medis febris di RS Islam Jakarta 

Cempaka Putih. 

Hasil : Hasil evaluasi keperawatan dengan masalah keperawatan hipertermia 

menunjukkan bahwa setelah dilakukan rendam kaki dengan air hangat kepada kedua 

klien anak selama 3 hari pertemuan, didapatkan data bahwa pada hari ke – 3 setelah 

tindakan keperawatan diberikan, bahwa kedua klien mengalami penurunan suhu tubuh. 

An. S saat pertama kali dikaji dengan suhu 38,8℃ menjadi 36,8℃, dan An. F saat 

pertama kali dikaji dengan suhu 39,0℃ menjadi 36,7℃. 

Simpulan dan Saran : Pemberian terapi rendam kaki dengan air hangat terbukti dapat 

menurunkan suhu tubuh pada anak dengan masalah keperawatan hipertermia. 

Diharapkan klien atau keluarga dapat mengaplikasikan masalah keperawatan 

hipertermia berupa pemberian terapi rendam kaki dengan air hangat kepada anggota 

keluarga yang mengalami demam atau febris sebagai upaya menurunkan suhu tubuh 

pada penderita. 

Kata Kunci : Air hangat, Demam, Febris, Hipertermia, Rendam Kaki 

Kepustakaan : 17 (2018 – 2025) 
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ABSTRACT 

 
ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH SOAK FEET WITH WARM 

WATER IN CHILDREN WITH FEVER AT JAKARTA ISLAMIC 

HOSPITAL CEMPAKA PUTIH 

Putri Rahayu, Rizqi Nursasmita 

 

 

Background : Fever is a normal response of the body when fighting an infection. 

Infection occurs due to the entry of microorganisms into the body, such as viruses, 

bacteria, parasites, and fungi. Fever in children that is handled quickly and 

appropriately will minimize the risk of harmful effects on the child's safety and prevent 

complications such as seizures and decreased consciousness in children experiencing 

fever. Management of fever in children can be done with non- pharmacological 

interventions, such as soaking the feet in warm water. 

Aim : To analyze of nursing care throguh soak feet with warm water in vhildren with fever at 

Jakarta Islamic Hosspital Cempaka Putih 

Results : The results of the nursing evaluation with the nursing problem of 

hyperthermia indicated that after the foot soaking with warm water was performed on 

both child clients for 3 consecutive days, it was found that on the 3rd day after the 

nursing intervention was administered, both clients experienced a decrease in body 

temperature. Client S, when first assessed at a temperature of 38.8℃, decreased to 

36.8℃, and Client F, when first assessed at a temperature of 39.0℃, decreased to 

36.7℃. 

Conclusion and suggestion : The provision of foot soaking therapy with warm water 

has been proven to reduce body temperature in children with hyperthermia nursing 

problems. It is hoped that clients or families can apply this hyperthermia nursing 

issue by providing foot soaking therapy with warm water to family members who are 

experiencing fever or febris as an effort to lower the body temperature of the 

sufferers. 

Keywords : warm water, fever, hypethermia, soak feet 
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