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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI PENGGUNAAN
CAIRAN PENCUCI LUKA POLYHEXAMETHYLENE BIGUANIDE (PHMB)
DALAM MENGONTROL BIOFILM PADA PASIEN TN. L DAN NY. |
DENGAN DIAGNOSA MEDISDIABETIC FOOT ULCER DI RMC DEPOK

Nova Novriyanda, Naziyah

Latar Belakang : Diabetic Foot Ulcer (DFU) merupakan komplikasi Diabetes Mellitus yang
ditandai dengan luka kronis yang sulit sembuh akibat infeksi dan keberadaan biofilm.
Biofilm memperlambat regenerasi jaringan dan meningkatkan risiko amputasi. Kegagalan
penyembuhan luka juga bisa disebabkan oleh infeksi luka. Pertumbuhan mikroorganisme
dapat ditandai dengan adanya bau, atau keluarnya eksudat. Oleh karena itu pengobatan luka
kaki diabetes harus dengan memilih cairan pencuci luka yang mengandung zat antimikroba
antara lain antimikroba antara lain PHMB (Polyhexamethylene Biguanide).

Tujuan : Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi penggunaan cairan pencuci
luka PHMB (Polyhexamethylene Biguanide) dalam mengontrol biofilm dan mempercepat
penyembuhan luka pada pasien, Tn. L dan Ny. | dengan diagnosa medis diabetic foot ulcer
di Raditya Medical Center Depok.

Hasil : Tindakan keperawatan melalui Intervensi dilakukan menggunakan prinsip TIME dan
3M, dengan PHMB sebagai cairan pencuci luka selama dua kali kunjungan. Hasil
menunjukkan penurunan skor biofilm pada Tn. L dari 7 menjadi 5 dan skor Winner Scale
dari 26 menjadi 23, yang ditandai peningkatan epitelisasi dan stabilnya jaringan granulasi.
Sementara pada Ny. I, skor biofilm tetap 7, namun terdapat penurunan eksudat dan skor
Winner Scale dari 29 menjadi 28.

Simpulan dan Saran: PHMB terbukti efektif dalam mempercepat proses penyembuhan
luka dengan mengurangi biofilm dan meningkatkan jaringan granulasi. Saran ditujukan
kepada Raditya Medical Center Depok untuk mengadopsi PHMB sebagai standar dalam
perawatan luka diabetic foot ulcer, serta kepada institusi pendidikan untuk memperkuat
kurikulum wound care. Edukasi kepada pasien dan keluarga penting untuk meningkatkan
kerja sama dalam perawatan berkelanjutan guna mempercepat pemulihan dan mencegah
komplikasi lebih lanjut.

Kata kunci: PHMB, biofilm, Diabetic Foot Ulcer, Perawatan Luka



ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH POL YHEXAME;I;};IJEI:EI'
BIGUANIDE (PHMB) TO CONTROL BIOFILM ON MRS. L A .
WITH DIABETIC FOOT ULCER AT RMC DEPOK

Nova Novriyanda, Naziyah

Background : Diabetic Foot Ulcer (DFU) is a complication ot: Diabetes Mellitus
characterized by chronic wounds that are difficult to heal due to infection and the presence
of biofilm. Biofilms slow down tissue reg ion and increase the risk of amputation.
Wound healing failure can also be caused by woghd infection. The growth of
microorganisms can be ll'ldl tec by the ,enceaof »6’dor, or exudate. Therefore, the
treatment of diabetic foot wounds should include chonsmg a wound wash that contains
antimicrobial agents such as PHMB (Poth ethi/let*e Blguamde)

Aim: Analyze nursing care ihrough the of hnmentlons of wound washer fluid
Polyhexamethylene Blguamde in controlli loﬁlrh and accelerating wound healing in
patients, Mr. L and Mrs. I\wlh amedical diagnosis ofdmbenc foot ulcer at Raditya Medical
Center Depok. L and MrS‘ I with am osils uf dq_abetlc foot ulcer at Raditya
Medical Center Depok.

Results : Nursing actions 1l ' we;e ca’med out using the principles of

TIME and 3M. with PHMB as a vmund wﬁshmg thu;d/for o visits. The results showed a
decrease in Mr. L's biofilm score fin '

healing process bv reducmg bloﬁlm and increasing granulatordty
addressed to Raditya Medical Center Depok to adopt PHMB as
ulcer wound care, as well as to educational institutions 1o stren
curriculum. Education to patients and families is important to i
ongoing care 1o accelerate recovery and prevent further complicati

adard-i#T diabetic foot
gthen the wound care

mprove cooperation in
ons,

Keywords: PHMB, biofilm. Diabetic Foot Ulcer, wound care,
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