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ABSTRAK 

 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI TERAPI 

EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE (EFT) PADA KLIEN DENGAN 

DIAGNOSA MEDIS HIPERTENSI DI RUMAH SAKIT ISLAM JAKARTA 

CEMPAKA PUTIH 

Hermina Mawanti, Milla Evelianti Saputri 

Latar Belakang : Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah diatas 140 mmHg 

sistolik dan 90 mmHg diastolic. Menurut data dari Provinsi DKI Jakarta bahwa di DKI 

Jakarta diperoleh 29,233 orang memperoleh penyakit hipertensi serta 34,95% kasus. 

Gejala yang kerap dialami oleh penderita hipertensi yaitu nyeri kepala. Penatalaksanaan 

klien hipertensi dengan nyeri di rumah sakit lebih banyak mengarah atau berfokus pada 

tatalaksana farmakologi saja sehingga diperlukan terapi nonfarmakologis yang tidak 

memiliki efek sampin, misalnya terapi EFT. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan menggambarkan, menganalisis dan melakukan 

asuhan keperawatan pada klien hipertensi dengan nyeri yang diberikan intervensi terapi 

EFT terhadap penurunan nyeri dan tekanan darah. 

Hasil : Hasil pengkajian dan pemeriksaan didapatkan yaitu klien pertama mengalami 

penurunan tekanan darah sebesar 40 mmHg sistol dan 10 mmHg diastol serta penurunan 

nyeri dari 5 menjadi 2 (1-10). Pada klien kedua mengalami penurunan tekanan darah 

sebesar 30 mmHg sistol dan 20 mmHg distol serta penurunan nyeri dari 4 menjadi 1 (1-

10). 

Simpulan dan Saran : Terapi EFT secara rutin, terbukti berpengaruh dalam 

menurunkan tekanan darah dan nyeri selama tiga hari masa observasi. Pemberian terapi 

EFT sebagai alternatif terapi nonfarmakologis untuk menurunkan nyeri dan tekanan 

darah. 

Kata Kunci : Emotional Freedom Technique, Hipertensi, Tekanan Darah, Nyeri. 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH EMOTIONAL FREEDOM 

TECHNIQUE (EFT) THERAPY INTERVENTION ON CLIENTS WITH A 

MEDICAL DIAGNOSIS OF HYPERTENSION AT THE ISLAMIC 

HOSPITAL IN JAKARTA, CEMPAKA PUTIH 

Hermina Mawanti, Milla Evelianti Saputri 

 

 

Background: Hypertension is an increase in blood pressure above 140 mmHg systolic 

and 90 mmHg diastolic. According to data from the DKI Jakarta Province, in DKI 

Jakarta, 29,233 people have hypertension and 34.95% of cases. Symptoms that are often 

experienced by hypertension sufferers are headaches. Management of hypertensive 

clients with pain in hospitals is more directed or focused on pharmacological 

management alone, so non-pharmacological therapy is needed that does not have side 

effects, such as EFT therapy. 

Objective: This study aims to describe, analyze and provide nursing care to 

hypertensive clients with pain who are given EFT therapy intervention to reduce pain 

and blood pressure. 

Results: The results of the assessment and examination obtained were that the first 

client experienced a decrease in blood pressure of 40 mmHg systolic and 10 mmHg 

diastolic and a decrease in pain from 5 to 2 (1-10). The second client experienced a 

decrease in blood pressure of 30 mmHg systolic and 20 mmHg diastolic and a decrease 

in pain from 4 to 1 (1-10). 

Conclusion and Suggestion: Routine EFT therapy has been proven to be effective in 

reducing blood pressure and pain during the three-day observation period. The 

provision of EFT therapy as a reference in the provision of non-pharmacological 

therapy for reducing blood pressure and pain. 

Keywords: Emotional Freedom Technique, Hypertension, Blood Pressure, Pain. 
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