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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 

Be$rdasarkan dari hasil asu$han ke$bidanan be$rke$sinambu$ngan yang 

dibe$rikan pada Ny. S dari mu$lai ke$hamilan trime$ste$r III, pe$rsalinan, nifas, dan 

bayi baru$ lahir dapat disimpu$lkan se$bagai be$riku$t : 

1. Asu$han pada ke$hamilan te$lah dilaku$kan pada Ny. S mu$lai dari u$sia 

ke$hamilan 34 minggu$ 1 hari sampai de$ngan 39 minggu$ 5 hari. Pada 

ku$nju$ngan ke$du$a ke$hamilan Ny. S dibe$rikan asu$han komple$me$nte$r yaitu$ 

kompre$s hangat u$ntu$k me$mbe$rikan ke$nyamanan dan me$ngu$rangi nye$ri 

pinggang yang dialami. 

2. Asu$han pe$rsalinan Ny. S dibe$rikan pada u$sia ke$hamilan 39 minggu$ 5 

hari. Kala I fase$ aktif Ny. S be$rlangsu$ng se$lama 6 jam 15 me$nit, Kala II 

be$rlangsu$ng se$lama 15 me$nit, kala III be$rlangsu$ng 10 me$nit de$ngan 

plase$nta lahir spontan, dan pe$ngawasan kala IV be$rlangsu$ng 2 jam tanpa 

ada masalah atau$ komplikasi se$lama pe$rsalinan. 

3. Asu$han ke$bidanan nifas dilaku$kan dari mu$lai KF1 sampai de$ngan KF 4 

yaitu$ pada 32 jam, 7 hari, 23 hari dan 40 hari. Pada ku$nju$ngan nifas 

pe$rtama dibe$rikan asu$han komple$me$nte$r be$ru$pa pijat oksitosin u$ntu$k 

me$mpe$rlancar ASI kare$na ASI yang ke$lu$ar masih se$dikit. Tidak 

dite$mu$kan masalah dan komplikasi pada Ny. S se$lama masa ku$nju$ngan 

nifas be$riku$tnya. Pe$layanan KB dibe$rikan pada 40 hari post partu$m 

be$ru$pa KB su$ntik De$po Proge$stin. Pada masa nifas prose$s laktasi dan 

involu$si u$te$ri be$rlangsu$ng se$cara normal. 
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4. Asu$han pada bayi baru$ lahir dilaku$kan dari mu$lai KN 1 sampai de$ngan 

KN 3 yaitu$ pada 32 jam, 7 hari, dan 23 hari. Tidak dite$mu$kan masalah 

se$lama ku$nju$ngan ne$onatu$s. 

5.2 Saran 

 

1. Bagi Pe$mbe$ri Asu$han 

 

Asu$han be$rke$sinambu$ngan yang dilaku$kan su$dah me$mbe$rikan dampak 

yang baik bagi pasie$n te$ru$tama dalam me$mbe$rikan asu$han komple$me$nte$r yang 

be$rbasis pe$ne$litian. Asu$han komple$me$nte$r yang dibe$rikan saat ke$hamilan sampai 

de$ngan nifas yaitu$ kompre$s hangat dan pijat oksitosin su$dah me$mbe$rikan dampak 

yang positif. Diharapkan pada masa me$ndatang se$orang bidan dapat te$ru$s 

me$ningkatkan pe$nge$tahu$an, ke$te$rampilan, dan wawasan dalam me$mbe$rikan 

asu$han ke$bidanan kompre$he$nsif, mampu$ me$ngatasi be$rbagai ke$ndala yang 

dihadapi di lapangan, se$rta me$ngoptimalkan pe$ne$rapan ilmu$ ke$bidanan 

komple$me$nte$r dalam praktik nyata se$su$ai de$ngan prose$du$r pe$layanan yang 

be$rlaku$. 

Se$lain itu$, pe$mbe$ri asu$han disarankan u$ntu$k me$ningkatkan ku$alitas 

konse$ling te$ntang me$tode$ kontrase$psi, khu$su$snya MKJP, de$ngan me$ne$kankan 

ke$le$bihan se$pe$rti e$fe$ktivitas jangka panjang, ke$nyamanan, dan e$fisie$nsi biaya. 

E$du$kasi pe$rlu$ disampaikan se$cara komu$nikatif dan e$mpatik, se$rta dise$su$aikan 

de$ngan ke$bu$tu$han dan kondisi pasie$n, gu$na me$ndorong pe$rtimbangan rasional 

dalam me$milih kontrase$psi yang le$bih e$fe$ktif dibandingkan KB su$ntik 3 bu$lan. 

2. Bagi Institu$si Pe$ndidikan 

 

Diharapkan institu$si pe$ndidikan dapat me$manfaatkan hasil asu$han 

ke$bidanan  ini  se$bagai  bahan  re$fe$re$nsi  u$ntu$k  me$nge$mbangkan  mate$ri 
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pe$mbe$lajaran, khu$su$snya pada stase$ Continu$ity of Care$, se$rta me$mpe$rkaya stu$di 

ke$pu$stakaan yang be$rkaitan de$ngan ke$hamilan, pe$rsalinan, nifas, dan bayi baru$ 

lahir, gu$na me$ningkatkan mu$tu$ prose$s be$lajar dan pe$ngu$asaan praktik klinik 

mahasiswa. 

3. Insitu$si Ke$se$hatan 

 

Pe$mbe$rian asu$han de$ngan Continu$ity of Care$ pe$rlu$ me$mpe$rhatikan 

ke$se$su$aian de$ngan standar pe$layanan yang dite$tapkan se$hingga dapat me$mbantu$ 

program ke$se$hatan dalam me$nge$mbangkan se$tiap layanan asu$han. Pe$ningkatan 

ku$alitas su$mbe$r daya manu$sia atau$ te$naga ke$se$hatan yang ada di te$mpat 

pe$layanan ke$se$hatan sangat dipe$rlu$kan se$rta didu$ku$ng ole$h sarana prasarana 

yang me$madai u$ntu$k me$mbe$rikan asu$han, se$hingga diagnosa dan 

pe$natalaksanaan pada pasie$n dapat dilaku$kan se$cara optimal. 

4. Bagi Masyarakat 

 

Diharapkan informasi dan pe$nge$tahu$an klie$n dalam asu$han Continu$ity of 

Care$ ini dapat dirasakan. Asu$han komple$me$nte$r yang dibe$rikan pada masa 

ke$hamilan dan nifas me$mbu$at pasie$n me$rasa le$bih nyaman. Hal ini dapat te$rlihat 

saat pasie$n dibe$rikan asu$han komple$me$nte$r te$rse$bu$t. Se$lain itu$, masyarakat 

diharapkan dapat me$manfaatkan informasi ini u$ntu$k me$nambah pe$nge$tahu$an dan 

wawasan se$pu$tar ke$hamilan, pe$rsalinan, nifas, dan pe$rawatan bayi baru$ lahir, 

se$hingga mampu$ me$nge$nali risiko se$cara dini dan me$ndu$ku$ng u$paya me$njaga 

ke$se$hatan ibu$ dan bayi. 


