ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. S
DI PUSKESMAS PEMALI KABUPATEN BANGKA
PROVINSI KEPULAUAN BANGKA BELITUNG

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN

YUNITA TRISNIASARI

245491557168

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS NASIONAL
TAHUN 2025



ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. S
DI PUSKESMAS PEMALI KABUPATEN BANGKA
PROVINSI KEPULAUAN BANGKA BELITUNG

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Menyelesaikan Pendidikan Profesi Bidan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional

YUNITA TRISNIASARI

NPM : 245491557168

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS NASIONAL
TAHUN 2025

il



HALAMAN PERSETUJUAN MAJU UJIAN KIAB

Judul KIAB : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny.S di

Puskesmas Pemali Kabupaten Bangka Provinsi Kepulauan

Bangka Belitung
Nama Lengkap : Yunita Trisniasari
NPM : 245491557168
Menyetujui,
Pembimbing I Pembimbing 11

Oy

{ Bdn. Jenny Anna Siauta, SST., M.Keb ) ( Cuneli, SST)

il



HALAMAN PERSETUJUAN SETELAH UJIAN KIAB

Judul KIAB : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny.S di
Puskesmas Pemali Kabupaten Bangka Provinsi Kepulauan
Bangka Belitung

Nama Lengkap : Yunita Trisniasari

NPM : 245491557168

Menyetujui,

Pengujil : Dr. Bdn. Rukmaini, SST., M.Keb

Penguji Il : Bdn. Jenny Anna Siauta, SST., M.Keb (

Penguji [II : Cuneli, SST ( Q\l)r



KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA Ny. S di
PUSKESMAS PEMALI KABUPATEN BANGKA PROVINSI KEPULAUAN
BANGKA BELITUNG

Oleh :
Yunita Trisniasari

NPM : 245491557168

Telah dipertahankan di hadapan penguji KIAB
Program Studi Profesi Bidan
Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Nasional
Pada Tanggal 04 Juli 2025

Pembimbing I Pembimbing 11

(K

Bdn. Jenny Anna Si uta, SST., M.Keb Cuneli, SST




PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya:

Nama : Yunita Trisniasari
NPM : 245491557168
Judul Penelitian : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada

Ny. S di Puskesmas Pemali Kabupaten Bangka
Provinsi Kepulauan Bangka Belitung

Menyatakan bahwa dalam KIAB ini tidak terdapat karya yang pernah
diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan yang lain atau di perguruan tinggi
lain, Sepanjang pengetahuan saya, juga tidak terdapat karya atau pendapat yang
pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain. kecuali yang secara tertulis diacu
dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka




KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, Tuhan

semua umat, Tuhan seluruh alam dan Tuhan dari segala hal yang telah memberi

rahmat dan karunianya sehingga saya bisa menyelesaikan penulisan Karya [lmiah

Akhir Bidan (KIAB) yang berjudul “Asuhan Kebidanan Berkesinambungan

Pada Ny. S di Puskesmas Pemali Kabupaten Bangka Provinsi Kepulauan

Bangka Belitung”.

Saya menyadari bahwa penyelesaian KIAB ini tidak akan terselesaikan tanpa

adanya Ridho ilahi, dukungan, bimbingan dari pihak, untuk itu pada kesempatan

ini dengan rendah hati dan rasa hormat saya yang besar saya ucapkan terima kasih

yang sebesar-besarnya kepada:

1.

Prof. Dr. Retno Widowati, M.Si. selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Nasional;

Bdn. Jenny Anna Siauta, SST., M.Keb selaku Ketua Program Studi
Pendidikan Profesi Bidan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Nasional
sekaligus pembimbing institusi yang telah memberi dorongan, saran dan
ilmu dalam proses pembuatan KIAB;

Cuneli, SST selaku pembimbing lahan yang telah meluangkan waktunya
serta memberikan dukungan penuh dalam pembuatan KIAB saya;

Klien Ny. S dan keluarga yang bersedia menjadi klien CoC saya;

Suami, anak, dan keluarga tercinta yang selalu mensupport dan memberikan
doa selama perkuliahan Profesi berlangsung;

Rekan-rekan seperjuangan Pendidikan Profesi Bidan Universitas Nasional
tahun 2024-2025.

Dan semua pihak yang membantu dalam penyelesaian KIAB ini.

Akhirnya saya sebagai makhluk yang tidak sempurna memohon maaf

apabila ada kesalahan baik secara teknik, format ataupun isi dari KIAB saya.

Harapan saya semoga KIAB ini dapat memberikan manfaat bagi masyarakat.

Jakarta,  Juli 2025

(Yunita Trisniasari)

vii



PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS NASIONAL

YUNITA TRISNIASARI
245491557168

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN, JULI 2025

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. S DI
PUSKESMAS PEMALI KABUPATEN BANGKA PROVINSI
KEPULAUAN BANGKA BELITUNG

RANGKUMAN KASUS

Continuity of Care (CoC) merupakan pelayanan yang bertujuan untuk menjalin
kemitraan antara bidan dan klien sehingga bidan dapat bermitra secara
berkesinambungan sampai usia produktif serta untuk mencegah secara dini segala
jenis risiko yang akan terjadi dari kehamilan persalinan dan melahirkan sampai 6
minggu pertama postpartum. Tujuan CoC ini adalah melakukan manajemen asuhan
berkesinambungan pada Ny. S di Puskesmas Pemali Kabupaten Bangka Provinsi
Kepulauan Bangka Belitung Tahun 2025. Asuhan ini menggunakan studi kasus
yang diberikan kepada Ny. S sejak kehamilan, persalinan, nifas, neonatal, serta
penerapan asuhan komplementer berupa kompres hangat dan pijat oksitosin. Hasil
diperoleh bahwa Ny. S selama kehamilan berlangsung dengan baik, namun pada
kunjungan ke 2 mengalami ketidaknyamanan berupa nyeri pinggang sehingga
dilakukan kompres hangat. Persalinan berlangsung pada usia kehamilan aterm
secara spontan pervaginam pada tanggal 16 Mei 2025, tidak ditemukan penyulit
persalinan, lama waktu persalinan 8 jam 25 menit. Pemantauan masa nifas
dilakukan hingga 42 hari, proses involusio berjalan dengan baik. Selama masa
nifas tidak ada masalah, hanya saja pada hari kedua ASI yang keluar masih sedikit
sehingga dilakukan pijat oksitosin. Pada kendisi BBL menangis kuat, tonus otot
aktif, warna kulit kemerahan, jenis kelamin laki-laki, BB 3215 gram, PB 49 cm,
LK 34 cm, telah dilakukan IMD selama 1 jam, dan diberikan asuhan profilaksis
vitamin K, salep mata dan imunisasi HBO.

Dapat disimpulkan, bahwa Ny. S selama kehamilan, persalinan, nifas, BBL-
neonatal berlangsung secara normal dan tidak ditemukan adanya komplikasi serta
diberikan asuhan komplementer sesuai kebutuhan ibu. Diharapkan penerapan
asuhan berkesinambungan dan komplementer sebagai pendamping asuhan dapat
diterapkan pada setiap ibu yang memeriksakan kehamilannya di Puskesmas
Pemali, sehingga kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi semakin meningkat.

Kata Kunci: Continuity of Care, kompres hangat, pijat oksitosin.
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CASE SUMMARY

Continuity of Care (COC) is a service aimed at establishing a partnership between
midwives and clients so that midwives can provide continuous care until the client
reaches reproductive age, as well as to prevent any risks associated with pregnancy,
childbirth, and the first six weeks postpartum. The objective of this COC is to
provide continuous care management for Mrs. S at the Pemali Health Centre in
Bangka Regency, Bangka Belitung Islands Province, in 2025. This care involves a
case study provided to Mrs. S from pregnancy, childbirth, postpartum, neonatal
care, and the application of complementary care in the form of warm compresses
and oxytocin massage. The results showed that Mrs. S's pregnancy progressed well,
but during the second visit, she experienced discomfort in the form of lower back
pain, so a warm compress was applied. Childbirth occurred at term via spontaneous
vaginal delivery on 16 May 2025, with no complications, and the duration of labour
was 8 hours and 25 minutes. Postpartum monitoring was conducted up to 42 days,
with the involution process proceeding smoothly. During the postpartum period,
there were no issues, except that on the second day, breast milk production was still
low, so oxytocin massage was performed. The newborn was crying strongly, with
active muscle tone, red skin colour, male gender, birth weight 3215 grams, birth
length 49 cm, head circumference 34 cm. Immediate skin-to-skin-contact (IMD)
was performed for 1 hour, and prophylactic vitamin K, ey"’giratﬁeﬁt/ anﬁ\HBO
immunisation were administered. N\ T\

Keywords: Continuity of Care, warm compresses, 0Xytocin massage.
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