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RANGKUMAN KASUS 

 
Continuity of Care (CoC) merupakan pelayanan yang berkesinambungan untuk 

mencegah secara dini segala jenis risiko yang akan terjadi dari kehamilan persalinan 

dan melahirkan sampai 6 minggu pertama postpartum. Oleh karena itu pendekatan 

CoC menjadi salah satu strategi untuk meningkatkan kualitas pelayanan dan 

menurunkan risiko komplikasi. Tujuan dari penerapan CoC ini adalah untuk 

mengelola asuhan kebidanan secara berkesinambungan pada Ny. R di Tempat 

Praktik Mandiri Bidan (TPMB) Ida Farida, S.Keb., Bdn, yang berlokasi di Gumilir, 

Cilacap, Jawa Tengah pada tahun 2025. Pendekatan yang digunakan berupa studi 

kasus, dengan pemberian asuhan dimulai sejak masa kehamilan, persalinan, nifas, 

hingga periode neonatal. Selain asuhan konvensional, juga diberikan intervensi 

asuhan komplementer yang meliputi senam hamil, teknik relaksasi napas dalam, 

pijat oksitosin, dan pijat bayi. 

Hasil menunjukkan kehamilan Ny.R berjalan baik. Pada kunjungan awal, Ny.R 

mengeluh nyeri punggung dan diberikan edukasi senam hamil. Persalinan terjadi 

spontan pervaginam pada usia kehamilan aterm pada tanggal 7 Mei 2025. Untuk 

menambah kontraksi agar lebih adekuat maka Ny.R diberikan pijat oksitosin, duduk 

di birthball dan cairan infus. Tidak ditemukan penyulit persalinan, lama waktu 

persalinan sampai selesai kala 4 berlangsung 7 jam. Pemantauan masa nifas 

dilakukan hingga 30 hari, proses involusio berjalan dengan baik. Pada hari ke 1 ASI 

belum lancar sehingga dilakukan pijat oksitosin. BBL menangis kuat, tonus otot 

aktif, warna kulit kemerahan, jenis kelamin laki-laki, telah dilakukan IMD selama 

1 jam. Selama masa neonatal dilakukan pemantauan dan pijat bayi untuk stimulasi 

pertumbuhan.  

Dapat disimpulkan bahwa kehamilan, persalinan, masa nifas, dan periode BBL-

neonatal pada Ny.R dan bayinya berlangsung normal tanpa komplikasi. Asuhan 

komplementer diberikan sesuai dengan kebutuhan ibu dan bayi. Diharapkan 

penerapan asuhan yang berkesinambungan dan komplementer dapat terus 

dilakukan untuk meningkatkan kualitas pelayanan kebidanan sebagai pendamping 

asuhan dapat diterapkan pada setiap ibu yang memeriksakan kehamilannya di 

seluruh TPMB, sehingga kesehatan keselamatan ibu dan bayi semakin meningkat. 

 
Kata Kunci: asuhan berkesinambungan, senam hamil, pijat oksitosin, pijat bayi. 
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CASE SUMMARY  
Continuity of Care (CoC) is a service aimed at establishing a sustained partnership 

between midwives and clients, enabling ongoing care throughout the woman’s 

reproductive ages and early identification and prevention of risks associated with 

pregnancy, childbirth, and the postpartum period up to six weeks. The objective of 

this CoC implementation was to provide continuous midwifery care management 

to Mrs. R at the Private Midwifery Practice (TPMB) of Ida Farida, S.Keb., Bdn in 

Gumilir, Cilacap, Central Java, in 2025. This care utilized a case study approach 

encompassing antenatal, intrapartum, postpartum, neonatal care, and the 

application of complementary interventions including pregnancy exercise, deep 

breathing relaxation, oxytocin massage, and infant massage. 

Results showed that Mrs. R’s pregnancy proceeded normally. During the first visit, 

she experienced discomfort in lower back pain and was therefore taught pregnancy 

exercises. The delivery occurred at term through spontaneous vaginal birth on May 

7, 2025. To enhance uterine contractions, oxytocin massage, sitting on a birth ball, 

and intravenous fluids were provided. No labor complications were identified, and 

the total duration of labor, including the fourth stage, was seven hours. 

Postpartum monitoring was conducted up to 30 days, during which uterine 

involution progressed normally. On the first postpartum day, lactation was not yet 

established, thus oxytocin massage was applied. Recommendation of herbal 

remedies and katuk leaf soup to support milk production. 
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