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RANGKUMAN KASUS

Continuity of Care (COC) merupakan pelayanan yang bertujuan untuk menjalin
kemitraan antara bidan dan klien |sehingga bidan dapat bermitra secara
berkesinambungan untuk mencegah secara dini segala jenis risiko yang akan terjadi
dari kehamilan persalinan dan melahirkan sampai 6 minggu pertama postpartum.
Tujuan CoC ini adalah melakukan manajemen asuhan berkesinambungan pada Ny.
S Di TPMB Ida Farida, S.Keb., Bdn Gumilir Cilacap Utara Cilacap Jawa Tengah
Tahun 2025. Asuhan ini meénggunakan studi kasus yang diberikan kepada Ny. S
sejak kehamilan, persalinan, nifas, neonatal, serta penerapan asuhan komplementer
berupa senam hamil, relaksasi nafas, massage effleurage, pijat oksitosin dan pijat
bayi. Hasil diperoleh bahwa Ny. S pada kunjungan pertama didapatkan
ketidaknyamanan berupa sesak sehingga diajarkan pengaturan pola aktifitas dan
teknik relaksasi pernafasan. Pada kunjungan kedua didapatkan ketidaknyamanan
berupa nyeri pinggang sehingga diajatkan senam hamil. Persalinan berlangsung
pada usia kehamilan aterm secara spontan pervaginam pada tanggal 26 April 2025.
Untuk mengurangi kecemasan dan nyert persalinan Ny. 'S diberikan dukungan dan
pendampingan, teknik relaksasi dan pijat effleurage dengan melibatkan suami.
Tidak ditemukan penyulit persalinan, lama waktu persalinan 9 jam. Pemantauan
masa nifas dilakukan hingga-42 hari, proses invelusio berjalan dengan baik. Pada
hari ke 1 ASI belum lancar sehingga dilakukan pijat oksitosin. BBL menangis kuat,
tonus otot aktif, warna kulit kemerahan, jenis kelamin perempuan, telah dilakukan
IMD selama 1 jam. Selama masa neonatal dilakukan pemantauan dan pijat bayi
untuk stimulasi pertumbuhan.

Hasil studi kasus menunjukkan bahwa NY. S selama kehamilan, persalinan, nifas,
BBL-neonatal berlangsung secara normal dan tidak ditemukan adanya komplikasi
tetapi diberikan asuhan komplementer sesuai kebutuhan ibu dan bayi. Pelayanan
kebidanan komplementer dipilih untuk mengurangi intervensi medis saat hamil dan
melahirkan serta masa nifas (Hidayat, 2024). Diharapkan penerapan asuhan
berkesinambungan dan komplementer sebagai pendamping asuhan dapat
diterapkan pada setiap ibu yang memeriksakan kehamilannya di TPMB Ida Farida,
sehingga kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi semakin meningkat.

Kata Kunci: asuhan berkesinambungan, senam hamil, massage effleurage, pijat
oksitosin, pijat bayi
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CASE SUMMARY
Continuity of Care (CoC) is a service aimed at building a partnership between midwives and clients
so that midwives can provide continuous care to prevent early risks that may arise from pregnancy,
childbirth, and postpartum up to the first 6 weeks. The goal of this CoC is to implement continuity
of care for Mrs. S at TPMB Ida Farida, S.Keb., Bdn Gumilir, North Cilacap, Cilacap, Central Java
in 2025. This care used a case study approach provided to Mrs. S from pregnancy, childbirth,
postpartum, neonatal, and included complementary care such as pregnancy exercise, breathing
relaxation techniques, effleurage massage, oxytocin massage, and infant massage.
Results showed that during the first visit, M1s. S experienced discomfort in the form of shortness
of breath, for which she was taught activity pattern regulation and breathing relaxation techniques.
During the second visit; she complained of back pain and was taught pregnancy exercise. Labor
occurred at term via spontaneous vaginal delivery on April 26, 2025. To reduce anxiety and labor
pain, Mrs. S received support and accompaniment, relaxation techmiques, and effleurage massage
involving her husband. No labor complications were found; the duration of labor was 9 hours.
Postpartum monitoring was carried out for up to 42 days, and the involution process progressed
well. On day 1, her breast milk had not flowed well, so oxytocin massage was performed. The
newborn cried strongly, had active muscleftone, reddish skin color, and was female. IMD (early
breastfeedmg mitiation) was performed 'fm |1 hour. During the neonatal period, infant massage was
given to stimulate growth. :
The case study concluded that Mrs. S sipregnancy, labor, postpartum,; and"nféos tdeenod
progressed normally mthout oomphcatmn but complementaly care was uiT Wed‘ oi‘dmg

is hoped that continuity and complementary care as supportive measure
every mother attending checkups at TPMB Ida Farida, thereby impro
health and safety.

Keywords: continuity of care, pregnancy exercise, effleurage massage, oxytoct ge, infant
massage

viil



DAFTAR ISI

Halaman Judul.........cooooii e 1
Halaman Persetujuan Maju Ujian KIAB..........coociiiiiiiiieee i
Halaman Persetujuan Setelah Maju Ujian KIAB........ccocoviiiiiiiiiineee, il
Halaman Pengesahan ............ccccoiiiiiiiiiiiie et v
Halaman Pernyataan OriSinalitas .........ccoccevevierieiiinieninienienceie e v
Kata PENGANTAT .....cooiiiiiiiiie ettt eeie ceieeesiteeessaeeesaeeassaesnssaesnsaaennseeeenseeensseesanses vi
Rangkuman KaSUS .......cooiiiiiiiiiiiu ittt st sttt vii
DAFTAR TSI e i ettt ettt et ettt e saeeeas X
DAFTAR TABEL ... ittt Xi
DAFTAR GAMBAR ..ot xii
DAFTAR LAMPIRAN .0 i ittt et Xiil
DAFTAR SINGKATAN ... Lo i Xiv
BAB I .. sty B B R e 1
PENDAHULUAN ....... .o BB i e 1
1.1 Latar Belakang [ ................... oot ettt 1

1.2 Rumusan Masalah ........... .00l e 2

1.3 Tujuan Penyusunan KIAB. ... e 2

1.4 Manfaat KIAB ..o ittt 2
BAB T1.. Ui F R, ... T ... ARt ™ il .................... 4
TINJAUAN PUSTAKA it T et 4
2.1 Asuhan Kehamilan ... 4

2.2 Asuhan Persalinan ... 5

2.3 Asuhan Nifas ... 7

2.4 Asuhan Neonatus .........ccccoooiiiiiiiiiiiiiccceeee e 9

2.5 Konsep Dasar Manajemen Asuhan Kebidanan................................... 11

2.6 Peta KOMSEP ........oooiiniiiiieeiieeeeee ettt e 13

3.3. Catatan Perkembangan Persalinan .....................c..cccooviiinniinnnnen, 28

3.4. Catatan Perkembangan Masa Nifas ....................cccccoeviiininniiinnennne, 33

3.5. Manajemen Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir ................... 38

3.6 Catatan Perkembangan BBL.....................cccooiiiiiiiniceeee 44

X



PEMBAHASAN ..ottt sttt st 46

BAB YV .ttt bttt 50

SIMPULAN DAN SARAN ..ottt 50

5.0 SIMPUlan. ..o e 50

5.2 SATAN ..ottt 50
DAFTAR PUSTAKA ... .ottt 52
LAMPIRA




DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Riwayat ODSIEIIT ..cc.eeviieiiieiiieiie et 15
Tabel 3.2 Catatan Perkembangan Kehamilan ..............cc.cccoooiiiiiiiiii. 24
Tabel 3.3 Catatan Perkembangan Persalinan ...............ccoccooiiiiiiiniiinnineee 28
Tabel 3.4 Catatan Perkembangan Masa Nifas ..........cccccoevieriiiiiinieniienieeiceee 33
Tabel 3.5 Catatan Perkembangan BBL ............cccoociiiiiiiiinieecece e 44
Tabel 4.1 Pembahasan ............cccoivueiiiiiiiii ittt sttt 46

xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Teknik massage effleurage ..............ccccooveeveiniieiienoiiiieniieeeseeee 7
Gambar 2.2 Pijat OKSTEOSIN ...ccueietiiiiiieiieiie ettt 8
Gambar 2.3 Jadwal IMUNISAST ...eevveruveriiiienieniieieetete ettt 10
Gambar 2.4 Peta KONSEP ..c.ueeueriiiiiiiiniiiiiiiiiniiiniisiisieeiiesaesiesiesitesie e seeeneeeneenee 13

xil



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Ijin Penelitian

Lampiran 2 Balasan Ijin Penelitian

Lampiran 3 Informed Consent

Lampiran 4 Catatan Perkembangan Kehamilan, P4K
Lampiran 5 Catatan Perkembangan Persalinan
Lampiran 6 Partograf
Lampiran
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 1
Lampiran 1
Lampiran |

xiil



AKI
AKB
ANC
APN
ASI
BBL
CoC
DJJ
IMT

KN
LILA
PAP
TPMB
TFU

DAFTAR SINGKATAN

: Angka Kematian Ibu
: Angka Kematian Bayi

: Antenatal Care

: Asuhan persalinan Normal

X1v



