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BAB V                                                                                                             

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Asulhan ke lbidanan selcara komprelhelnsif yang dibe lrikan pada Ny. M yaitul 

asulhan se llama kelhamilan trimelste lr ke l III, me llahirkan, nifas, bayi barul lahir dan 

ne lonatuls se lrta delngan me llakulkan asulhan komplelmelnte lr dapat ditarik kelsimpullan 

se lbagai be lrikult; 

5.1.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan 

Se llama hamil Ny.M me llakulkan pelmelriksaan selbanyak 6 kali dan 

asulhan ke lhamilan dibe lrikan se lbanyak 4 kali de lngan standar 12T pada ulsia 

34 minggu l, 36 minggul, 37 minggul dan 38 minggul. Hasil pe lme lriksaan 

ke lhamilan dite lmulkan Ny.M me lmiliki ke llulhan se lring BAK dibe lrikan 

e ldulkasi te lntang cara me lngatasi se lring BAK. Asulhan komple lme lnte lr 

lainnya yaitul gym ball ulntulk me lmbantul me lmpe lrce lpat pe lnulrulnan ke lpala 

janin masulk PAP. Se llain ke llulhan yang te llah dise lbultkan, se llama 

kulnjulngan tidak telrdapat tanda-tanda komplikasi kelhamilan. 

5.1.2 Asuhan Kebidanan Persalinan 

Asulhan pe lrsalinan Ny.M de lngan ulsia ke lhamilan 39 minggul. Lama 

pe lrsalinan: Dipimpin Melne lran sellama jam,  Kala I be lrlangsulng 3 jam, 

Kala II se llama 1 jam, Kala III se llama 25 melnit, Kala IV se llama 2 jam. 

Pe lrtolongan pe lrsalinan te lrhadap Ny.M dilakulkan selsulai de lngan Asulhan 

Pe lrsalinan Normal (APN). Asulhan komplelmelntelr telknik rellaksasi nafas dan 

aromatelrapi lavelndelr yang be lrtuljulan ulntulk mambantul melnulrulkan intelnsitas 

nye lri dan rasa celmas ibul be lrsalin. 
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5.1.3 Asuhan Kebidanan Nifas 

Se llama masa nifas Ny.M se lbanyak 4 kali, se llama pelmantaulan masa 

nifas, belrlangsulng de lngan baik dan tidak ditelmulkan komplikasi. Fre lkule lnsi 

ku lnjulngan nifas yang dilakulkan ibul yaitul kulnjulngan nifas I pada 6 jam 

postpartulm, kulnjulngan nifas II pada 3 hari postpartulm, kulnjulngan III 

pada 8 hari postpartulm dan kulnjulngan ke l IV pada 28 hari postpartulm. 

Asu lhan komple lme lnte lr pada masa nifas dibe lrikan air re lbu lsan dau ln 

binahong u lntu lk me lmbantu l prose ls pe lnye lmbu lhan lu lka pe lrine lu lm dan 

komple lme lnte lr lainnya yaitul ke ltidak lancaran pelnge llularan ASI dan 

dibelrikan asulhan komplelmelntelr pijat oksitosin dan masalah puln telratasi 

de lngan baik. 

5.1.4 Asuhan Kebidanan BBL 

Asulhan  Ke lbidanan  Bayi  Barul  Lahir  (BBL)  be lrlangsulng  se lcara 

normal dilakulkan IMD 1 jam, tidak te lrdapat masalah.Bayi Ny.M 

me lndapat kulnjulngan ne lonatuls se lbanyak  3  kali  yaitul  kulnjulngan  

ne lonatuls  I  pada  6 jam hari pasca  lahir, kulnjulngan ne lonatuls II pada 3 

hari pasca lahir, kulnjulngan ne lonatuls III  pada 8 hari dan kulnjulngan ke l 

be lrikultnya pada 30 hari pasca lahir ulntulk dibelrikan imulnisasi.  

 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Klien dan Masyarakat 

Klie ln dan kellularga melmiliki kelsadaran dan belrpe lran aktif ulntulk 

se llalul me lmelriksakan keladaan kelse lhatannya se lcara te lratulr, se lhingga akan 

melndapat gambaran telntang pe lntingnya pelngawasan pada saat hamil, 

be lrsalin, bayi barul lahir dan nifas delngan mellakulkan pelmelriksaan rultin 
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dipellayanan ke lse lhatan akan me lndapatkan asulhan se lcara 

Be lrke lsinambulngan de lngan baik selhingga telrcapai delrajat kelse lhatan ibul 

dan bayi se lcara maksimal. Dapat melnambah wawasan dan pelnge ltahulan 

pada ibul dan kellularga telntang pe lrawatan masa hamil, belrsalin, nifas dan 

bayi barul lahir selhingga dapat melnjalaninya tanpa adanya komplikasi. 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan laporan ini melnjadi masulkan dalam pelnge lmbangan 

asulhan kelbidanan selsulai filosofi Bidan agar dapat telrwuljuld pe llayanan 

ke lbidanan yang be lrkulalitas dan profelssional selsulai kompelte lnsinya. 

5.2.3 Bagi Tempat Praktik 

Se lbagai bahan kore lksi dalam melmbelrikan asulhan yang dibe lrikan 

dari kelhamilan pelrsalinan, nifas dan bayi barul lahir se lhingga dapat 

melnulrulnkan angka re lsiko  keljadian yang tidak di inginkan. 

 

 


