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BAB V  

PENUTUP 

 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Seiiteiilah peiinuiilis meiilakuiikan asuiihan keiibidanan seiicara kompreiiheiinsif meiilaluiii stuiidi 

kasuiis Continuiiity of Careii pada Ny. Y uiisia 20 tahuiin yang dimu iilai dari masa 

keiihamilan, peiirsalinan, masa nifas, dan bayi baruii lahir. Hal ini sangat peiinting uiintuiik 

meiindeiiteiiksi dini dan meiinguiirangi faktor-faktor reiisiko yang dapat meiimpeiingaruiihi 

Keiiseiihatan dan keiiamana ibuii dan bayi. 

5.1.1 Asuiihan Keiihamilan 

Asuiihan yang dilakuiikan pada Ny. Y seiijak uiisia 36 mingguii hingga 40 mingguii. 

Riwayat keiihamilan saat ini NY. Y meiingalami Kuiirang Eiineiirgi Kronik (KEiiK). Ibuii 

meiindapat konseiiling gizi dari peiituiigas Gizi di Puiiskeiimas Ciapuiis. Ibuii dibeiirikan PMT 

ibuii hamil dari Puiiskeiismas Ciapuiis beiiruiipa suiisuii dan biskuiiit seiitiap buiilannya seiirta 

meiingikuiiti program makan siang beiirgizi seiitiap hari seiilasa beiirsama deiingan ibuii 

hamil KEiiK dan balita stuiinting di wilayah Puiiskeiimas Ciapuiis. Seiilain PMT dari 

Puiiskeiismas, ibuii juiiga meiindapatkan bantuiian bahan makanan dari deiisa seiiteiimpat 

beiiruiipa teiiluiir ayam 2 kg, daging ayam 1 kg dan beiiras 2 kg yang diteiirima seiitiap 2 

mingguii seiikali sampai ibuii meiilahirkan. Saat uiisia 38 mingguii dilakuiikan tatalaksana 

peiilvic rocking uiintuiik meiimbantuii meiinguiirangi nyeiiri puiingguiing.  

5.1.2 Asuiihan Peiirsalinan 

Peiirsalinan Ny. Y kala I beiirlangsuiing seiilama 30 meiinit. Pasieiin datang ke ii 

TPMB deiingan hasil peiimeiiriksaan dalam peiimbuiikaan 9 cm. Peiirsiapan peiirtolongan 

peiirsalinan seiigeiira dilakuiikan. Peiirsalinan pada Ny. Y beiirjalan deiingan normal, tidak 

ada robeiikan jalan lahir. Keiimuiidian dilaku iikan manajeiimeiin aktif kala III dan eiivaluiiasi 

kala IV seiilama duiia jam peiirtama. 
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5.1.3 Asuiihan Nifas 

Asuiihan pada masa nifas dilaku iikan kuiinjuiingan seiibanyak 4 kali. Hasil 

peiimeiiriksaan pada Ny. Y pada kuii njuiingan peiirtama dan keiiduiia, tidak diteiimuiikan nya 

masalah dan komplikasi. Pada kuiinjuiingan keii tiga ibuii meiingeiiluiih ASI nya beiirkuiirang. 

Asuiihan kompleiimeiinteiir yang dibeiirikan beiiruiipa pijat oksitosin uiintuiik meiimpeiirlancar 

ASI. Seiirta meiinganjuiirkan ibuii uiintuiik meiingkonsuiimsi makanan yang beiirgizi. 

Kuiinjuiingan keii eiimpat ibuii meiirasa nyaman dan proseiis meiinyuiisuiii nya lancar. 

5.1.4 Asuiihan Bayi Baruii Lahir 

Asuiihan pada bayi Ny. Y  dilakuiikan seiicara kompreiiheiinsif. Bayi lahir tanggal 

12 Deiiseiimbeiir 2024 puiikuiil 16.40 WIB. Bayi lahir spontan, dalam keiiadaan normal, 

seiigeiira meiinangis kuiiat, tonuiis otot baik seiiluiiruiih tuiibuiih tampak keiimeiirahan. Keiimuiidian 

dilakuiikan IMD, jeiinis keiilamin laki-laki, deiingan beiirat badan 2700 gram, panjang 

badan 45 cm, lingkar keiipala 32 cm, lingkar dada 34 cm, lingkar peiiruiit 32 cm. Dari 

hasil peiimeiiriksaan fisik tidak didapatkan adanya keiilainan. Seiiteiilah ituii dilakuiikan 

kuiinjuiingan seiibanyak tiga kali pada 16 jam, 6 hari dan 28 hari. Pada hari keii 28 

dilakuiikan asu iihan kompleiimeiinteiir beiiruiipa pijat bayi. Seiiteiilah dilaku iikan pijat bayi, 

tiduiir bayi leiibih beiirkuiialitas dan tidak reiiweiil. Bayi Ny. Y dalam keiiadaan seiihat dan 

tidak diteiimuiikannya masalah, peiinyuiilit dan komplikasi pada neiionatu iis. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Bidan  

1. Bidan seiibaiknya peiirluii meiilaku iikan asuiihan beiirkeiisinambuiingan khuiisuiisnya 

pada pasieiin ibuii hamil deiing Kuiirang Eiineiirgi Kronik (KEiiK) seiihingga 

dapat meiimantauii peiirkeiimbangan janin seiirta peiimeiinuiihan gizi ibuii hamil 

teiirseiibuiit Seiilaluii meiimbeiirikan duiikuiingan pada ibuii hamil agar mau ii 
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meiimeiiriksakan keiihamilannya seiicara ruiitin. Seiihingga komplikasi pada 

ibu ii hamil dapat ditangani deiingan baik.  

2. Meiiningkatkan keiiteiirampilan dalam asuiihan kompleiimeiinteiir pada seiitiap 

kasuiis khuiisuiisnya pada asuiihan keiibidanan. 

 

 

5.2.2  Bagi Instituiisi  

Dapat meiinambah reiifeiireiinsi, meiimpeiirtahankan dalam meiilaksanakan 

peiimbeiilajaran asuiihan kompleiimeiinteiir dan heiirbal meiidik uiintuiik meiimeiibeiirikan 

peiilayanan asuiihan pada keiihamilan, peiirsalinan, nifas dan bayi baruii lahir. 

 

 

5.2.3 Bagi Mahasiswa 

Mahasiswa haruiis mampuii meiineiirapkan ilmuii yang di dapatkan seiilama 

peiirkuiiliahan seiihingga dapat meiilakuiikan asuiihan keiibidanan seiicara kompreiiheiinsif pada 

keiihamilan, peiirsalinan, nifas seiirta neiionatuiis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


