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RANGKUMAN KASUS

Continuity of care (COC) merupakan pemberian pelayanan berkesinambungan
mulai dari kehamilan, persalinan, nifas bayi baru lahir serta keluarga berencana
yang dilakukan oleh bidan. Masalah kesehatan ibu dan anak merupakan masalah
kesehatan yang perlu mendapat perhatian lebih karena mempunyai dampak yang
besar terhadap pembangunan di bidang Kesehatan dan meningkatkan kualitas
sumber daya manusia. Asuhan pada Ny. Y 20 tahun G2P1AOQ bersifat Continuity of
Care. Menggunakan pendekatan asuhan berkesinambungan dengan cara memantau
perkembangan ibu dan janin mulai masa trimester III, menolong persalinan,
pemantauan masa nifas, dan pemantauan bayi baru lahir. Dari data kehamilan yang
didapatkan, Ny. Y mengalami Kurang Energi Kronis (KEK) yang didukung dengan
pengukuran LILA serta Indeks Masa Tubuh (IMT). Tatalaksana yang diberikan
adalah konsultasi dengan ahli gizi di Puskesmas setempat, Pemberian Makanan
Tambahan (PMT) berupa susu dan biscuit setiap bulannya, serta mengikuti
program makan siang bergizi setiap hari selasa bersama dengan ibu hamil KEK dan
balita stunting di wilayah'Puskemas Ciapus. Selain PMT dari Puskesmas, ibu juga
mendapatkan bantuan bahan makanan dari desa setempat berupa telur ayam 2 kg,
daging ayam 1 kg dan beras 2'kg yang diterima setiap 2 minggu sekali sampai ibu
melahirkan. Persalinan berlangsung pada tanggal 12 Desember 2024 secara
spontan. Total durasi kala I persalinan adalah 20 menit kala II selama 35 menit, kala
IIT 5 menit dan kala IV selama 2 jam. Pada pukul 16.40 bayi lahir spontan menangis
kuat, BB 2700 gram, PB 45 em, LK 32 cm.tidak ada komplikasi baik selama
persalinan mau pun nifas. Dalam asuhan yang berkesinambungan dan
komplementer ini diharapkan dapat meminimalisir terjadinya komplikasi yang
mungkin terjadi.

Kata kunci : asuhan kebidanan berkesinambungan, Kurang Energi Kronis (KEK),
komplementer
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