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BAB V  

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Se$te$lah pe$nulis me$laksanakan asuhan ke$bidanan se$cara kompre$he$nsif 

me$lalui studi kasus continuity of care$ pada Ny. J usia 30 tahun tidak dite$mukan 

faktor risiko pada ibu dan bayinya. Pe$ndokume$ntasian asuhan ke$bidanan ini 

de$ngan me$nggunakan pe$nde$katan manaje$me$n ke$bidanan me$nurut Varne$y. 

1. Asuhan Kehamilan 

Asuhan ke$bidanan pada Ny. J te$lah dilakukan tiga (3) kali kunjungan pada 

trime$ste$r III dimulai dari usia ke$hamilan 33 minggu 5 hari sampai de$ngan 38 

minggu. Pada kunjungan ke$ 2, usia ke$hamilan 37 minggu te$rdapat ke$luhan se$ring 

buang air ke$cil 8-10x se$hari bahkan se$ring te$rjadi di malam hari, ibu me$rasa ce$mas 

te$rhadap ke$adaanya takut yang ke$luar adalah cairan ke$tuban se$pe$rti anak pe$rtama, 

ibu tidak me$rasakan mulas, dibe$rikan asuhan komple$me$nte$r yaitu te$rapi musik. 

Se$lama dilakukan asuhan ke$hamilan pada Ny. J dalam ke$adaan baik, tidak ada 

masalah, pe$nyulit, dan komplikasi. Asuhan te$lah dibe$rikan se$suai de$ngan standar 

pe$layanan.  

2. Asuhan Persalinan 

Asuhan pe$rsalinan pada Ny. J dilakukan asuhan komple$me$nte$r be$rupa te$hnik 

re$bozo untuk me$ngurangi nye$ri pe$rsalinan dan dapat me$mpe$rce$pat ke$majuan 

pe$rsalinan. Prose$s pe$rsalinan dimulai pada kala I pukul 13.30 WIB pe$mbukaan 4 cm 

dan pe$mbukaan le$ngkap pada pukul 15.30 WIB. Ke$mudian dilakukan manaje$me$n aktif 

kala III dan e$valuasi Kala IV se$lama 2 jam pe$rtama. Pe$rsalinan pada Ny. J be$rlangsung 

normal ditolong ole$h bidan tanpa ada pe$nyulit. 
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3. Asuhan Masa Nifas 

Asuhan masa nifas dilakukan kunjungan se$banyak 4 kali, se$jak 12 jam 

postpartum, 7 hari, 9 hari dan 40 hari postpartum. Hasil pe$me$riksaan masa nifas 

Ny.J pada kunjungan pe$rtama sampai ke$ e$mpat tidak dite$mukan adanya masalah 

dan komplikasi hanya ke$luhan ringan pada KF 2 yaitu 7 hari postpartum me$nge$luh 

ASI se$dikit dan dapat diatasi de$ngan me$mbe$ri asuhan komple$me$nte$r yaitu 

pe$mbe$rian daun pe$paya. Kunjungan be$rjalan de$ngan baik dan ibu sangat 

koope$ratif. 

4. Bayi Baru Lahir 

Asuhan pada bayi Ny. J dilakukan se$cara kompre$he$nsif. Bayi lahir tanggal 

22 Nove$mbe$r 2024 pukul 15.45 WIB bayi lahir spontan, dalam ke$adaan normal, 

se$ge$ra me$nangis kuat, tonus otot baik, se$luruh tubuh bayi tampak ke$me$rahan, 

de$ngan nilai Apgar score$ 10/10, ke$mudian dilakukan IMD, je$nis ke$lamin 

pe$re$mpuan de$ngan be$rat lahir 2900 gram, panjang badan 48 cm, lingkar ke$pala 33 

cm, lingkar dada 32 cm. Dari hasil pe$me$riksaan fisik bayi tidak didapatkan adanya 

ke$lainan. Se$te$lah itu dilakukan kunjungan se$banyak 4 kali pada 12 jam pe$rtama, 

hari ke$ 3, dan hari ke$ 7 hari. Pada hari ke$ 7 bayi dilakukan asuhan komple$me$nte$r 

be$rupa pijat bayi. Se$te$lah dilakukan pijat, tidur bayi me$njadi le$bih be$rkualitas dan 

tidak re$we$l lagi. Se$lama dilakukan asuhan pada bayi Ny. J dalam ke$adaan se$hat 

dan tidak dite$mukan adanya masalah, pe$nyulit dan komplikasi pada ne$onatus. 

Asuhan sudah dibe$rikan se$suai de$ngan standar pe$layanan. 

 

5.2 Saran 

Be$rdasarkan simpulan diatas, maka pe$nulis me$nyampaikan saran se$bagai 

be$rikut: 
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1. Bagi Intitusi Pe$ndidikan 

Diharapkan dapat me$ningkatkan kualitas pe$ndidikan bagi mahasiswa 

de$ngan pe$nye$diaan fasilitas sarana, prasarana dan juga pe$latihan komple$me$nte$r 

yang me$ndukung pe$ningkatan kompe$te$nsi mahasiswa se$hingga dapat 

me$nghasilkan bidan profe$si yang be$rkualitas. 

2. Bagi TPMB 

Dapat me$mpe$rtahankan mutu pe$layanan khususnya dalam me$mbe$rikan 

standar pe$layanan asuhan pada ke$hamilan, pe$rsalinan nifas dan bayi baru lahir se$rta 

pe$layanan ibu nifas dan se$nantiasa me$mbe$rikan ke$puasan ke$pada pe$langgan 

de$ngan pe$layanan yang be$rkualitas de$ngan pe$nde$katan asuhan komple$me$nte$r. 

3. Bagi Klie$n dan Masyarakat 

a. Klie$n dan ke$luarga me$miliki ke$sadaran dan be$rpe$ran aktif untuk se$lalu 

me$me$riksakan ke$adaan ke$se$hatannya se$cara te$ratur se$hingga akan 

me$ndapatkan gambaran te$ntang pe$ntingnya pe$ngawasan pada saat hamil, 

be$rsalin, bayi baru lahir dan nifas, de$ngan me$lakukan pe$me$riksaan rutin 

dipe$layanan ke$se$hatan akan me$ndapatkan asuhan se$cara kompe$rhe$nsif 

dan pe$nde$katan komple$me$nte$r de$ngan baik se$hingga te$rcapai de$rajat 

ke$se$hatan ibu dan bayi se$cara maksimal. 

b. Dapat me$nambah wawasan dan pe$nge$tahuan pada ibu dan ke$luarga te$ntang 

pe$rawatan masa hamil, be$rsalin, bayi baru lahir, nifas, dan ne$onatus se$hingga 

dapat me$njalaninya tanpa adanya komplikasi. 

4. Bagi Profe$si 

a. Mampu me$mbe$rikan asuhan se$suai de$ngan standar standar pe$layanan 

ke$bidanan untuk me$nghasilkan asuhan ke$bidanan yang te$pat, be$rmutu 

be$rkualitas dan me$muaskan klie$n. 
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b. Mampu me$njalin komunikasi yang baik de$ngan klie$n agar te$rcipta suasana 

yang te$rbuka dan harmonis, se$hingga dapat me$ningkatkan pe$layanan 

ke$bidanan khususnya dalam me$mbe$rikan pe$layanan ke$bidanan pada masa 

ke$hamilan, pe$rsalinan, nifas, bayi baru lahir dan masa ne$onate$s. 

c. Mampu me$nge$mbangkan pola pikir ilmiah dan me$laksanakan asuhan 

ke$bidanan kompre$he$nsif me$lalui pe$ndidikan dan pe$natalaksanaan se$rta 

me$ndapat pe$ngalaman di lapangan agar dapat me$mbe$rikan pe$layanan 

ke$bidanan yang le$bih e$fe$ktif dan le$bih me$ningkatkan mutu pe$layanan 

ke$bidanan. 


