
   
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Be$rdasarkan dari hasil asuhan be$rke$sinambungan yang dbe$rikan pada Ny. R 

dari mulai ke$hamilan trime$ste$r III, pe$rsalinan, nifas dan bayi baru lahir dapat 

disimpulkan se$bagai be$rikut: 

5.1.1 Asuhan Ke$bidanan Ke$hamilan 

Se$lama hamil Ny. S sudah me$lakukan pe$me$riksaan se$banyak 12 kali dilihat 

be$rdasarkan hasil pe$me$riksaan buku KIA se$suai de$ngan asuhan standar ke$bidanan 

dan se$lanjutnya asuhan ke$hamilan pada Ny. S dibe$rikan se$banyak 3 kali yaitu 

mulai usia kandungan 35 minggu, 36 minggu, dan 37 minggu. Hasil pe$me$riksaan 

ke$hamilan dite$mukan Ny. S me$miliki ke$luhan pada kunjungan ke$ 2 saat usia 

ke$hamilan 36 minggu yaitu nye$ri punggung bagian bawah se$hingga ibu dibe$rikan 

KIE$ te$ntang ke$tidaknyamanan ibu hamil TM III, me$lakukan bo$dy me$kanik yang 

baik dan latihan Gymball yang be$rtujuan untuk untuk me$re$laksasi o$to$t, 

me$nghilangkan nye$ri se$rta me$mbe$rikan rasa nyaman, hal ini te$rbukti e$fe$ktif 

se$hingga pada pe$me$riksaan kunjungan ke$ 3 di usia 37 minggu ibu me$ngatakan 

nye$ri punggung bawah be$rkurang, namun ibu me$ngatakan ce$mas akan 

me$nghadapi pro$se$s pe$rsalinan, se$hingga di be$rikan te$rapi Afirmasi Po$sitif agar ibu 

te$nang me$nghadapi pro$se$s pe$rsalinan, hal ini te$rbukti e$fe$ktif  se$te$lah di be$rikan 

Afirmasi Po$sitif ibu me$ngatakan le$bih te$nang, rile$ks dan siap untuk me$nghadapi 

pro$se$s pe$rsalinan.  

 

5.1.2 Asuhan Ke$bidanan Pe$rsalinan 

Asuhan pe$rsalinan Ny. S de$ngan usia ke$hamilan 39 minggu. Kala I 

be$rlangsung 30 me$nit, Kala II se$lama 25 Me$nit, Kala III se$lama 10 me$nit, Kala IV 

se$lama 2 jam. Pe$rto$lo$ngan pe$rsalinan te$rhadap Ny. S dilakukan se$suai de$ngan 

Asuhan Pe$rsalinan No$rmal (APN). Se$lama pro$se$s pe$rsalinan dilakukan Massage$ 

punggung yang be$rtujuan untuk me$ngurangi rasa nye$ri pe$rsalinan dan me$mbuat 



   
 

ibu me$rasa nyaman, hal ini te$rbukti e$fe$ktif kare$na ibu me$rasa nye$ri be$rkurang dan 

le$bih te$nang. 

 

5.1.3 Asuhan Ke$bidanan Nifas 

Se$lama masa nifas Ny. S se$banyak 4 kali, Fre$kue$nsi kunjungan nifas yang 

dilakukan ibu yaitu kunjungan nifas I pada 6 jam po$stpartum, kunjungan nifas II 

pada 6 hari po$stpartuim, kunjungan III pada 14 hari po$stpartum dan kunjungan 4 

pada 40 hari po$stpartum. Se$lama pe$mantauan masa nifas, be$rlangsung de$ngan baik 

namun pada kunjungan nifas ke$dua ibu me$nge$luh gatal pada are$a pe$rut (Stre$tch 

Mark)   se$hingga dibe$rikan asuhan ko$mple$me$nte$r be$rupa Minyak VCO$ untuk di 

o$le$skan di are$a pe$rut yang gatal, asuhan ini te$rbukti e$fe$ktif saat kunjungan ke$ 3 

dan  ibu me$ngatakan tidak ada ale$rgi pada minyak VCO$ dan dapat me$ngurangi 

rasa gatal pada are$a pe$rut. Se$lama pe$mantauan kunjungan masa nifas Asuhan yang 

dibe$rikan me$liputi tanda-tanda vital untuk me$nge$tahui adanya tanda-tanda infe$ksi, 

me$me$riksa payudara ibu untuk me$mbantui pro$se$s me$nyusui, me$mantau invo$lusi 

ute$rus dan lo$che$a. Pada kunjungan hari ke$ 40, Ibu dibe$rikan KIE$ te$ntang pe$milihan 

KB, Ibu me$milih untuk suntik 3 bulan yang dapat di gunakan untuk ibu me$nyusui. 

Pada asuhan masa nifas sudah di lakukan se$suai de$ngan standar asuhan yang 

dibe$rikan. 

 

5.1.4 Asuhan Ke$bidanan BBL 

Asuhan Ke$bidanan Bayi Barui Lahir (BBL) be$rlangsung se$cara no$rmal 

dilakukan IMD 1 jam, tidak te$rdapat masalah. Bayi Ny. S me$ndapat kunjungan 

ne$o$natus se$banyak 3 kali yaitu kunjungan ne$o$natus I pada 6 jam pasca lahir 

kunjungan ne$o$natus II pada 6 hari pasca lahir, kunjungan ne$o$natus III pada 15 hari. 

Pada kunjungan ke$tiga ibu me$ngatakan bayinya le$bih re$we$l dari biasanya, pe$urnya 

ke$mbung dan tidak nye$nyak tidru. Se$te$lah dilakukan pe$ngkajian dan pe$me$riksaan 

tidak ada masalah, Pe$natalaksanaan yang dibe$rikan adalah asuhan ko$mple$me$nte$r 

pijat bayi agar bayi me$rasa nyaman dan tidak re$we$l lagi, me$ngurangi ke$mbung dan 

bayi bisa tidur nye$nyak, te$rbukti saat pe$mantauan me$lalui WA ibu me$ngatakan 

pe$rut bayi tidak ke$mbung dan bayi dapat tidur nye$nyak dan tidak re$we$l. 



   
 

5.2 Saran 

1. Bagi Bidan 

Asuhan be$rke$sinambungan yang dilakukan sudah me$mbe$rikan dampak yang 

baik bagi pasie$n te$rutama dalam me$mbe$rikan asuhan ko$mple$me$nte$r yang 

dibe$rikan. Agar le$bih baiknya asuhan be$rke$sinambungan ini dilakukan maka 

se$bagai se$o$rang bidan tidak hanya me$lakukan pe$nde$katan te$rhadap pasie$n namun 

me$libatkan ke$luarga juga agar te$rciptanya Co$ntinuity o$f Care$ yang me$nye$luruh. 

 

2. Bagi Instuti Pe$ndidikan 

Asuhan lapo$ran Karya Ilmiah Bidan (KIAB) ini masih te$rbatas de$ngan 

pe$nggunaan re$fe$re$nsi me$nge$nai asuhan ko$mple$me$nte$r, se$hingga masih kurangnya 

re$fe$re$nsi jurnal yang digunakan. Me$ngingat asuhan ko$mple$me$nte$r sangat pe$nting 

dibe$rikan agar me$mbantu dalam pro$se$s asuhan. 

 

3. Bagi TPMB 

Diharapkan pe$mbe$rian asuhan de$ngan Co$ntinuity o$f care$ pe$rlu me$mpe$rhatikan 

ke$se$suaian de$ngan standar pe$layanan yang dite$tapkan d apat me$mpe$rtahankan 

mutu pe$layanan dalam me$mbe$rikan pe$layanan asuhan pada ke$hamilan, pe$rsalinan, 

nifas dan bayi baru lahir. ke$se$hatan dalam me$nge$mbangkan se$tiap layanan asuhan. 

Pe$mbe$rian asuhan harus fo$kus se$suai kunjungan. Asuhan ko$mple$me$nte$r agar 

dapat dibe$rikan se$cara be$rke$sinambungan agar se$laras de$ngan Co$ntinuity o$f care$ 

dalam ke$bidanan. 

 

4. Bagi Klie$n dan Masyarakat 

Info$rmasi dan pe$nge$tahuan klie$n dalam asuhan Co$ntinuity o$f care$ ini dapat 

dirasakan. Asuhan ko$mple$me$nte$r yang dibe$rikan pada masa ke$hamilan dan 

pe$rsalinan me$mbuat pasie$n dan suami me$rasa le$bih nyaman. Hal ini dapat te$rlihat 

saat pasie$n dibe$rikan asuhan ko$mple$me$nte$r te$rse$but. Akan te$tapi le$bih 

me$ningkatkan lagi me$ncari info$rmasi dan pe$nge$tahuan me$lalui pe$nggunaan buku 

KIA yang te$lah dibe$rikan, kare$na klie$n hanya be$rfo$kus pada info$rmasi yang 

didapatkan dari Handpho$ne$. 



   
 

 


