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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI TERAPI
MUROTAL PADA PASIEN HALUSINASI DENGAN DIAGNOSA MEDIS
SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT MARZOEKI MAHDI BOGOR

Toni Irawan, Nita Sukamti

Latar Belakang : Skizofrenia adalah gangguan mental kronis yang dialami 29 juta
orang di seluruh dunia (WHO, 2019). halusinasi merupakan salah satu gejala
skizofrenia yangpaling banyak ditemukan, dengan 6.586 (49,54%) pasien
gangguan kejiwaan di RSKD SulSel mengalami gejala tersebut. Halusinasi apabila
tidak ditangani dengan baik dapat beresiko memunculkan gejala atau tanda lain,
misalnya perilaku kekerasan. Selama ini terapi utama yang diberikan pada klien
skizofrenia adalah terapi anti psikotik, namun beberapa waktu belakangan telah
banyak ditemukan terapi modalitas atau terapi alternatif untuk mengatasi
skizofrenia misanya terapi murottal.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk melaksanakan asuhan keperawatan jiwa
pada pasien halusinasi pendengaran dengan menggunakan terapi murotal di Rumah
Sakit Marzoeki Mahdi Bogor.

Implementasi : Tindakan keperawatan dilakukan sebanyak 3 kali dalam tiga hari
selama 10-20 menit kepada Tn. D dengan pemberian terapi murotal dan Tn. P hanya
melakukan teknik menghardik pada SP1.

Hasil : Terdapat hasil setelah dilakukan kegiatan terapi menghardik halusinasi
dengan terapi murotal pada Tn. D selama tiga hari didapatkan hasil klien lebih
mampu menghiraukan bisikan dibandingkan Tn. P yang hanya diajarkan teknik
menghardik halusinasi.

Simpulan dan Saran : Mengajarkan latihan terapi murotal untuk menghilangkan
halusinasi pada klien dengan gangguan presepsi sensori pendengan dapat
meningkatkan kemampuan klien dalam menghardik halusinasi pendengaran klien
lebih baik dibandingkan hanya diajarkan teknik menghardik. Diharapkan perawat
di Rumah Sakit Marzoeki Mahdi dapat menambahkan teknik terapi murotal pada
porses implementasi stategi pelaksanaan.

Kata Kunci : Halusinasi, terapi Murotal, Skizofernia

Kepustakaan : 26 (Kepustakaan)



ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH MUROTAL IN PATIENT
WITH HALLUCINATION WITH SCHIZOPHRENIA AT GATOT KACA
WARD IN MARZOEKI MAHDI HOSPITAL

Toni Irawan, Nita Sukamfi

Background : Schizophrenia is a chronic mental disorder experienced by 29 million
people worldwide. Hallucinations are one of the most commonly found symptoms of
schizophrenia, with 6,586 (49.54%) mental disorder patients in South Sulawesi hospitals
experiencing this symptom. If not properly managed, hallucinations can risk provoking
other symptoms or signs, such as violent behavior. So far, the primary therapy given to
schizophrenia clients 1s antipsychotic therapy; however, i recent times many modality
therapies or altemative therapies have been found to address schizophrenia, such as
murottal therapy.

Aim : This study aims to provids mental nursing cate for patients with auditory
hallucinations using murotal therapy at Marzoeki Mahdi Hospital.
Implementation: Nursing actions were carried out three times over three days for
10-20 minutes each for Mr. D and Mr. P with the provision of murotal therapy.
Results: There wete results after conducting therapy to counter hallucinations with
murotal therapy on Mr. D-for three days, where it was found that the client was
better able o ignore whispers compared to Mr. P, '
Conclusion and suggestion: Teaching murotal therapy 4
hallucinations in clients with sensory perception disorde i i hé
the client's ability to confront their auditory hallucinatigns bt
taught confrontation techniques. It is expected that n *

strategic execution.

Keywords : Hallucination, murotal therapy, schizophrenia
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