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ABSTRAK 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI TERAPI 

MUROTAL PADA PASIEN HALUSINASI DENGAN DIAGNOSA MEDIS  

SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT MARZOEKI MAHDI BOGOR 

Toni Irawan, Nita Sukamti 

Latar Belakang : Skizofrenia adalah gangguan mental kronis yang dialami 29 juta 

orang di seluruh dunia (WHO, 2019). halusinasi merupakan salah satu gejala 

skizofrenia yangpaling banyak ditemukan, dengan 6.586 (49,54%) pasien 

gangguan kejiwaan di RSKD SulSel mengalami gejala tersebut. Halusinasi apabila 

tidak ditangani dengan baik dapat beresiko memunculkan gejala atau tanda lain, 

misalnya perilaku kekerasan. Selama ini terapi utama yang diberikan pada klien 

skizofrenia adalah terapi anti psikotik, namun beberapa waktu belakangan telah 

banyak ditemukan terapi modalitas atau terapi alternatif untuk mengatasi 

skizofrenia misanya terapi murottal. 

 

Tujuan :  Penelitian ini bertujuan untuk melaksanakan asuhan keperawatan jiwa 

pada pasien halusinasi pendengaran dengan menggunakan terapi murotal di Rumah 

Sakit Marzoeki Mahdi Bogor. 

 

Implementasi : Tindakan keperawatan dilakukan sebanyak 3 kali dalam tiga  hari 

selama 10-20 menit kepada Tn. D dengan pemberian terapi murotal dan Tn. P hanya 

melakukan teknik menghardik pada SP1. 

 

Hasil : Terdapat hasil setelah dilakukan kegiatan terapi menghardik halusinasi 

dengan terapi murotal pada Tn. D selama tiga hari didapatkan hasil klien lebih 

mampu menghiraukan bisikan dibandingkan Tn. P yang hanya diajarkan teknik 

menghardik halusinasi. 

 

Simpulan dan Saran : Mengajarkan latihan terapi murotal untuk menghilangkan 

halusinasi pada klien dengan gangguan presepsi sensori pendengan dapat 

meningkatkan kemampuan klien dalam menghardik halusinasi pendengaran klien 

lebih baik dibandingkan hanya diajarkan teknik menghardik. Diharapkan perawat 

di Rumah Sakit Marzoeki Mahdi dapat menambahkan teknik terapi murotal pada 

porses implementasi stategi pelaksanaan. 

 

Kata Kunci : Halusinasi, terapi Murotal, Skizofernia 

 

Kepustakaan : 26 (Kepustakaan) 
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