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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

TEKNIK GUIDED IMAGERY PADA PASIEN NN. T DAN  

NY. M DENGAN DIAGNOSA MEDIS GASTRITIS  

DI RUMAH SAKIT PERSAHABATAN 

 

 

Swenti Sinurat, Dayan Hisni  

 

Latar Belakang: Kesalahan- kesalahan pola makan masyarakat saat ini menjadi 

sebuah kebiasaan yang dapat menimbulnya berbagai macam penyakit salah satunya 

adalah penyakit Gastritis yang di sebabkan oleh pola makan yang tidak teratur, dan 

tidak menjaga pola hidup sehat. Gastritis merupakan peradangan pada dinding 

mukosa lambung dengan tanda dan gejala nyeri. Nyeri merupakan suatu perasaan 

dan pengalaman yang tidak nyaman yang sering dirasakan penderita gastritis 

Tujuan: Untuk menjelaskan analisis asuhan keperawatan pada pasien gastritis 

dengan masalah nyeri akut melalui terapi teknik guided imagery pada pasien Nn. T 

dan Ny. M di RS Persahabatan.  

Implementasi: Implementasi diberikan berupa manajemen nyeri, menggunakan 

teknik non farmakologis yaitu terapi guided Imagery untuk menurunkan nyeri pada 

pasien gastritis pada pasien Nn. T dan Ny. M di RS Persahabatan selama 2 hari 

(pagi dan sore). 

Hasil: Teknik Teknik guided Imagery dapat menurunkan nyeri pada pasien yang 

mengalami gastritis  dan kedua pasien mengalami penurunan nyeri. Nn. T, Sebelum 

dilakukan intervensi teknik guided imagery skala nyeri 5, dan setelah dilakukan 

intervensi teknik guided imagery skala nyeri menurun menjadi skala nyeri 2. 

Sedangkan pada pasien kedua Ny. M sebelum dilakukan intervensi skala nyeri 4 

dan setelah dilakukan Intervensi intervensi teknik guided imagery skala nyeri 

menurun menjadi skala nyeri 1.   

Kesimpulan dan Rekomendasi: Teknik guided Imagery cukup efektif dalam 

membantu pasien gastritis dengan masalah nyeri akut. Salah satu pemeliharaan 

kesehatan pada pasien gastritis dengan menjaga pola makan secara teratur.  

 

Kata Kunci: Gastritis, Teknik Guided Imagery, Nyeri akut 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH GUIDED IMAGERY 

THERAPY ON MRS. T AND MRS. M WITH GATRITIS AT 

PERSAHABATAN HOSPITAL 

 

 

Swenti Sinurat, Dayan Hisni 

 

Background: Current dietary mistakes in society have become habits that can 

lead to various diseases, one of which is Gastritis caused by irregular eating 

patterns and not maintaining a healthy lifestyle. Gastritis is an inflammation of 

the gastric mucosal wall with signs and symptoms of pain. Pain is an 

uncomfortable feeling and experience often felt by gastritis sufferers. 

Aim: To explain the nursing care analysis for patients with gastritis who have 

acute pain through guided imagery therapy for patients Ms. T and Mrs. M at 

Persahabatan Hospital. 

Implementation: The implementation provided was in the form of pain 

management, using non-pharmacological techniques, specifically guided 

imagery therapy to reduce pain in gastritis patients, Nn. T and Ny. M, at 

Persahabatan Hospital for 2 days (morning and evening). 

Results: The guided imagery technique can reduce pain in patients with gastritis, 

and both patients experienced a decrease in pain. Patient T, before the guided 

imagery intervention, had a pain scale of 5, and after the guided imagery 

intervention, the pain scale decreased to 2. Meanwhile, for the second patient, M, 

before the intervention, the pain scale was 4, and after the guided imagery 

intervention, the pain scale decreased to 1. 

Conclusion and suggestion: The guided imagery technique is quite effective in 

helping patients with gastritis who have acute pain issues. One of the health 

maintenance strategies for gastritis patients is to maintain a regular eating 

pattern. 

 

Keywords: Gastritis, Guided Imagery technique, acute pain. 
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