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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan 

Setelah dilakukan praktik profesi asuhan keperawatan di Klinik Raditya 

Medical Center melalui intervensi penggunaan Zinc Cream pada Ny. K dan 

Tn. A, maka dapat disimpulkan bahwa: 

5.1.1 Analisis pengkajian keperawatan pada kasus kelolaan dengan 

diagnosa medis ulkus diabetikum melalui zinc cream sebagai primary 

dressing pada Ny. K didapatkan total skor Winners Scale Score adalah 

19, berdasarkan skor tersebut maka perkiraan luka sembuh total yaitu 

4,1 minggu di bulatkan menjadi 4 minggu. Dan Tn. A didapatkan total 

skor Winners Scale Score adalah 25, berdasarkan skor tersebut maka 

perkiraan luka sembuh total yaitu 5,4 minggu di bulatkan menjadi 5 

minggu. 

5.1.2 Analisis masalah keperawatan utama pada kasus kelolaan dengan 

diagnosa medis ulkus diabetikum melalui zinc cream sebagai primary 

dressing pada Ny. K dan Tn. A di Klinik Raditya Medical Center yaitu 

Gangguan Integritas Kulit/Jaringan [SDKI D.0129]. 

5.1.3 Mengevaluasi proses perkembangan luka pada intervensi penggunaan 

zinc cream sebagai primary dressing pada Ny. K dan Tn. A di Klinik 

Raditya Medical Center terbukti dapat membantu peluruhan dan 

pengangkatan slough menggunakan metode mekanikal juga lebih 

mudah dilakukan. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Klinik Raditya Medical Center 

Diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan acuan kepada perawat 

klinik Raditya Medical Center dalam memberikan pelayanan 

perawatan luka modern dengan menggunakan balutan zinc cream 

pada pasien dengan ulkus diabetikum. 
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5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Secara teori dan praktik serta sebagai evidenbase untuk mahasiswa 

yang akan melakukan penulisan KIAN khususnya dalam kasus ulkus 

diabetikum sehingga pengetahuan dan keterampilan dalam 

mengaplikasikan asuhan keperawatan lebih maksimal baik dalam 

tatanan klinik maupun komunitas. Sebagai bahan masukan kepada 

institusi pendidikan yang dapat di manfaatkan sebagai bahan ajar 

untuk perbandingan dalam pemberian konsep perawatan luka modern 

5.2.3 Bagi Profesi 

Diharapkan dapat meningkatkan peran serta perawat dalam 

melakukan pengkajian ulkus diabetikum secara holistik dan 

melakukan perawatan luka modern melalui intervensi penggunaan 

zinc cream maupun pemilihan balutan modern yang sesuai. 
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