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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI  

INTERVENSI PENGGUNAAN ZINC CREAM SEBAGAI  

PRIMARY DRESSING PADA FASE PROLIFERASI  

DENGAN ULKUS DIABETICUM PADA  

KLIEN NY. K DAN TN. A DI KLINIK  

RADITYA MEDICAL CENTER 
 

Nur Azizah, Naziyah 

 

Latar belakang: Ulkus diabetikum merupakan salah satu komplikasi kronis dari 

diabetes melitus yang berisiko tinggi menyebabkan amputasi jika tidak ditangani 

secara optimal. Zinc oxide topical dressing telah terbukti efektif dalam 

mempercepat penyembuhan luka, menurunkan kolonisasi bakteri, dan 

meningkatkan kualitas jaringan granulasi 

Tujuan: Menganalisis asuhan keperawatan luka kaki diabetikum pada Ny. K dan 

Tn. A dengan penggunaan Zinc Cream sebagai balutan Primer pada fase poliferasi 

di Klinik Raditya Medical Center. Intervensi keperawatan di mulai tanggal 04 Juni 

s/d 14 Juni 2025 di Raditya Medical Center. Implementasi keperawatan yang 

dilakukan pada pasien tersebut adalah modern dressing.  

Hasil: Hasil evaluasi Winners Scale Score dari kedua pasien tersebut diatas 

menunjukkan potensi penyembuhan luka dalam waktu 4–5 minggu. 

Simpulan dan Saran: Intervensi keperawatan menggunakan zinc cream terbukti 

efektif dalam menjaga kelembapan, mencegah infeksi, dan mendukung proses 

penyembuhan luka pada ulkus diabetikum. Perawat disarankan untuk menerapkan 

manajemen luka berbasis modern dressing secara terstandar dalam praktik klinik. 

 

Kata kunci: Ulkus Diabetikum, Zinc Cream, Manajemen Luka IME, Balutan Luka 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF NURSING CARE THR OUGH ZINC CREAM IN 

PROLIFERATION PHASE WITH DIABETIC ULCER  

ON MRS. K AND MR. A AT RADITYA  

MEDICAL CENTER CLINIC 

 

Nur Azizah, Naziyah 

 

Background: Diabetic ulcer is one of the chronic complications of diabetes 

mellitus that has a high risk of amputation if not treated optimally. Zinc oxide 

topical dressings have been shown to be effective in accelerating wound healing, 

reducing bacterial colonization, and improving granulation tissue quality. 

Aim: Analyzing nursing care for diabetic foot wounds in Mrs. K and Mr. A with 

the use of Zinc Cream as a primary dressing in the poliferation phase at Raditya 

Medical Center Clinic. A with the use of Zinc Cream as a primary dressing in the 

poliferation phase at Raditya Medical Center Clinic. Nursing interventions began 

on June 04 to June 14, 2025 at Raditya Medical Center. Nursing implementation 

carried out in these patients is modern dressing. 

Results: The Winners Scale Score evaluation results of the two patients mentioned 

above showed potential wound healing within 4-5 weeks. 

Conclusion and suggestion: Nursing interventions using zinc cream proved 

effective in maintaining moisture, preventing infection, and supporting the wound 

healing process in diabetic ulcers. Nurses are advised to apply modern dressing- 

based wound management in a standardized manner in clinical practice. 

 

Keywords: Ulkus Diabetikum, Zinc Cream, IME wound managementy, wound 

bandage 
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