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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Simpulan  

Setelah dilakukan praktik profesi asuhan keperawatan di Raditya Medical 

Center (RMC) Depok melalui intervensi penggunaan zinc cream Pada 

Pasien Ny. J dan Ny. T dengan Diagnosa Pressure Injury di Radiya Medical 

Center (RMC) Depok, maka dapat disimpulkan bahwa:  

5.1.1 Masalah keperawatan utama pada pasien Ny. J dan Ny. T yaitu 

gangguan integritas kulit dapat dilakukan dengan memberikan 

intervensi perawatan luka menggunakan zinc cream  

5.1.2 Penggunaan zinc cream sebagai support autolysis debridement 

dalam mempersiapkan dasar luka berwarna merah, dan juga Support 

granulasi (membantu membentuk jaringan granulasi). 

5.1.3 Setelah dilakukan Tindakan perawatan luka yang diberikan kepada 

pasien Ny. J dan Ny. T menggunakan terapi zinc cream didapatkan hasil 

evaluasi dengan meningkatnya jaringan granulasi dan epitelisasi. 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Raditya Medical Center (RMC) Depok  

Diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan acuan kepada perawat 

Raditya Medical Center dalam memberikan pelayanan perawatan 

luka modern dengan menggunakan zinc cream pada pasien dengan 

pressure injury 

5.2.2 Bagi Prodi Pendidikan Profesi Ners  

Diharapkan kepada prodi pendidikan profesi ners untuk 

mengembangkan ilmu keperawatan dalam bidang wound care 

khusunya terkait penggunanan zinc cream pada pasien pressure 

injury kepada peserta didik sehingga pengetahuan dan keterampilan 

dalam pengaplikasikan asuhan keperawatan lebih maksimal dan 

baik dalam tatanan klinik maupun komunitas. 

5.2.3 Bagi Pasien  

Diharapkan kepada pasien dan keluarga agar dapat bekerjasama 

dalam asuhan keperawatan, meningkatkan peran serta perawatan 
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dalam pemberian asuhan keperawatan guna mempercepat proses 

penyembuhan luka dengan melalui intervensi penggunaan zinc 

cream pada pasien dengan pressure injury dan meningkatkan 

kualitas hidup klien dan keluarga. 

 


