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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI  

INTERVENSI TERAPI PENGGUNAAN ZINC CREAM  

PADA FASE PROLIFESI PADA PASIEN NY. J DAN  

NY. T DENGAN DIAGNOSA PRESSURE INJURY  

DI RADITYA MEDICAL CENTER (RMC)  

DEPOK 

Lena Dwi Maryana, Naziyah 

Latar Belakang : Pressure injury merupakan trauma pada jaringan lunak akibat 

tekanan atau gesekan yang berlangsung terus-menerus pada area tonjolan-tonjolan 

tulang. Kerusakan jaringan lunak di sekitar tulang tersebut terjadi akibat adanya 

iskemia jaringan karena penurunan perfusi akibat tekanan yang terjadi. Prevalensi 

menurut WHO luka tekan di dunia, 21% atau sekitar 8,50 juta kasus. Moist wound 

healing merupakan suatu metode yang mempertahankan lingkungan luka tetap 

terjaga kelembabannya untuk memfasilitasi penyembuhan luka sehingga dapat 

membantu proses epitelisasi. Zinc Cream sebagai salah satu terapi topikal yang 

memiliki keunggulan yaitu untuk support autolysis debridement dalam 

mempersiapkan dasar luka berwarna merah, menjaga kelembapan pada area luka, 

menghilangkan jaringan nekrotik, mencegah infeksi atau invasi bakteri, 

mempercepat penyembuhan luka, dan mengurangi bau tidak sedap. 

Tujuan : Analisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Terapi Penggunaan Zinc 

Cream Pada Fase Proliferasi Pada Pasien Ny. J Dan Ny. T Dengan Diagnosa 

Pressure Injury Di Raditya Medical Center (RMC) Depok  

Hasil : Terapi penggunaan zinc cream digunakan pada Ny. J dan Ny. T 3 kali dalam 

seminggu. Perubahan luka dapat dilihat setelah penggunaan terapi zinc cream pada 

pasien dengan diagnose pressure injury. Pada Ny. J dan Ny. T ada perubahan hasil 

yang ditandai dengan meningkatnya jaringan granulasi dan epitelisasi.  

Kesimpulan dan Saran : Penggunaan zinc cream sangat efektif guna 

meningkatkan jaringan granulasi dan epitel serta support autolisis debridement, 

kemudian untuk perawatan luka harus diimbangi dengan nutrisi yang baik dan 

dukungan keluarga sehingga diharapkan kepada petugas pelayanan kesehatan agar 

memperhatikan hal tersebut.  

Kata Kunci : Pressure Injury, Moist Wound Healing, Zinc Cream  

Kepustakaan : 24 Pustaka (2007-2024) 
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ABSTRACT 

 

ANALYS IS OF NURSING CARE THROUGH INTERVENTION OF 

ZINC CREAM THERAPY ON PROLIFERATION PHASE IN MRS. J 

AND MRS. T WITH PRESSURE INJUDY AT RADITYA MEDICAL 

CENTER (RMC) DEPOK 

Lena Dwi Maryana, Naziyah 

Background : Pressure injury is trauma to soft tissue due to pressure or friction 

that persists in the area of bony protrusions. Soft tissue damage around the bone 

occurs due to tissue ischemia due to decreased perfusion due to the pressure that 

occurs. According to WHO, the prevalence of pressure sores in the world is 21% 

or around 8.50 million cases. Moist wound healing is a method that keeps the 

wound environment moist to facilitate wound healing so that it can help the 

epithelialization process. Zinc Cream as one of the topical therapies that has the 

advantage of supporting autolysis debridement in preparing the red wound bed, 

maintaining moisture in the wound area, removing necrotic tissue, preventing 

infection or bacterial invasion, accelerating wound healing, and reducing odor.  

Aim : Analysis of nursing care through zinc cream therapy intervention on 

proliferation phase in Mrs. J and Mrs. T with pressure injury at Raditya Medical 

Center (RMC) Depok. 

Results : Zinc cream therapy is used on Mrs. J and Mrs. T 3 times a week. 

Wound changes can be seen after the use of zinc cream therapy in patients with 

diagnosed pressure injury. In Mrs. J and Mrs. T there are changes in results 

marked by increased granulation tissue and epithelialization. 

Conclusion and suggestion : The use of zinc cream is very effective in 

increasing granulation tissue and epithelium and supporting autolysis 

debridement, then for wound care must be balanced with good nutrition and 

family support so it is hoped that health care workers will pay attention to this. 

Keywords : Pressure Injury, Moist Wound Healing, Zinc Cream 

Bibliography : 24 Pustaka (2007-2024) 
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