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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI  

INTERVENSI RELAKSASI BENSON PADA KLIEN LANSIA DENGAN 

DIAGNOSA MEDIS HIPERTENSI DI SASANA TRESNA WERDHA 

RIA PEMBANGUNAN 

 

Maizul Fitri, Aisyiah 

 

Latar Belakang: Lansia merupakan kelompok usia yang rentan terhadap penyakit, 

salah satunya hipertensi yang ditandai dengan keluhan seperti pusing dan nyeri pada 

tengkuk. Hipertensi yang tidak terkontrol dapat menyebabkan komplikasi serius 

seperti stroke. Intervensi non-farmakologi seperti terapi relaksasi Benson, yang 

menggabungkan teknik relaksasi dengan keyakinan spiritual, dapat menjadi salah 

satu upaya untuk membantu menurunkan tekanan darah. 

Tujuan: Menjelaskan asuhan keperawatan melalui intervensi terapi relaksasi 

Benson pada klien lansia dengan diagnosa medis hipertensi di STW RIA 

Pembangunan. 

Implementasi: Intervensi keperawatan dengan metode terapi relaksasi Benson 

diberikan kepada dua klien lansia, yaitu Tn. A dan Ny. Y. Intervensi dimulai pada 

tanggal 14 Mei 2025 sampai dengan 16 Mei 2025, dilaksanakan satu kali sehari 

selama 3 hari dengan durasi tindakan kurang lebih 20 menit per sesi. 

Hasil: Terapi relaksasi Benson terbukti dapat menurunkan tekanan darah dan skala 

nyeri pada kedua klien lansia setelah intervensi selama 3 hari. 

Kesimpulan dan Saran: Terapi relaksasi Benson merupakan intervensi non-

farmakologi yang efektif sebagai terapi pelengkap untuk membantu menurunkan 

tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. Teknik ini disarankan untuk 

diterapkan oleh perawat sebagai bagian dari asuhan keperawatan untuk mengontrol 

hipertensi dan mencegah terjadinya komplikasi 

Kata Kunci: Lansia, Hipertensi, Terapi Relaksasi Benson. 
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