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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI
INTERVENSI RELAKSASI BENSON PADA KLIEN LANSIA DENGAN
DIAGNOSA MEDIS HIPERTENSI DI SASANA TRESNA WERDHA
RIA PEMBANGUNAN

Maizul Fitri, Aisyiah

Latar Belakang: Lansia merupakan kelompok usia yang rentan terhadap penyakit,
salah satunya hipertensi yang ditandai déngan keluhan seperti pusing dan nyeri pada
tengkuk. Hipertensi yang tidak terkontrol dapat menyebabkan komplikasi serius
seperti stroke. Intervensi non-farmakologi seperti terapi relaksasi Benson, yang
menggabungkan teknik relaksasi dengan keyakinan spiritual, dapat menjadi salah
satu upaya untuk membantu menurunkdn tekanan darah.

Tujuan: Menjelaskan asuhan keperawatan melalui intervensi terapi relaksasi
Benson pada klien lansia dengan diagnosa medis hipertensi di STW RIA
Pembangunan.

Implementasi: Intervensi keperawatan dengan metode terapi relaksasi Benson
diberikan kepada dua klien lansia, yaitu Tn. A dan Ny. Y. Intervensi dimulai pada
tanggal 14 Mei 2025 sampai dengan 16 Mei 2025, dilaksanakan satu kali sehari
selama 3 hari dengan durasi tindakan kurang lebih 20 menit per sesi.

Hasil: Terapi relaksasi Benson terbukti dapat menurunkan tekanan darah dan skala
nyeri pada kedua klien lansia sctelah intervensi selama 3 hari.

Kesimpulan dan Saran: Terapi relaksasi Benson merupakan intervensi non-
farmakologi yang efektif sebagai terapi pelengkap untuk membantu menurunkan
tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. Teknik ini disarankan untuk
diterapkan oleh perawat sebagai bagian dari asuhan keperawatan untuk mengontrol
hipertensi dan mencegah terjadinya komplikasi

Kata Kunci: Lansia, Hipertensi, Terapi Relaksasi Benson.
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ABSTRACT

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI
INTERVENSI RELAKSASI BENSON PADA KLIEN LANSIA DENGAN
DIAGNOSA MEDIS HIPERTENSI DI SASANA TRESNA WERDHA
RTA PEMBANGUNAN

Maizul Fitri, Aisyiah

Background: The elderly are an age group that i1s vulnerable to disease, one of
which 1s hypertension which is characterized by complaints such as dizziness and
pain in the nape of the neck. Uncontrolled hypertension can lead to serious
complications such as stroke. Non-pharmacological interventions such as Benson
relaxation therapy, which combines relaxation techniques wi Fad
be one of the efforts to help lower blood pressure.
Tujuan: Explain nursing care through the intervention of B¢
for elderly clients with a medical /diagnosis of hypg
Pembangunan.
Implementation: Nursing interventions with the Ben?
method were given to/two elderly iclients, namely Mr. W A
intervention began on May 14, 202510 May 16, 2025, carried out ofice a day for 3
days with a duration of action of approximately 20 minutes per session.

Results: Benson relaxation therapy was proven to reduce blood pressure and pain
scale in both elderly clients after 3 days of intervention.

Conclusion and suggestion: Benson relaxation therapy i1s an effective non-
pharmacological intervention as-a complementary therapy to help lower blood
pressure in the elderly with hypertension. This technique 1s recommended to be
applied by nurses as part of nursing care to control hypertension and prevent
complications.

Keywords: elderly, hypertension, Benson relaxation therapy.
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