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RANGKUMAN KASUS

Contiunity of Care (COC) adalah pelayanan yang dicapai ketika terjalin
hubungan yang terus menerus antara seorang wanita dan bidan. Asuhan yang
berkaitan dengan tenaga professional kesehatan, pelayanan kebidanan
dilakukan mulai prakonsepsi, awal kehamilan sampai 6 minggu pertama
postpartum. Tujuan CoC ini adalah melakukan asuhan berkesinambungan pada
Ny. D di UPTD Puskesmas Seba Kecamatan Sabu Barat Kabupaten Sabu
Raijua Tahun 2025. Asuhan ini menggunakan studi kasus yang diberikan
kepada Ny. D sejak kehamilan, persalinan, nifas, neonatal, serta penerapan
asuhan komplementer berupa senam prenatal yoga, tehnik relaksasi nafas
dalam dan afirmasi positif, pijat laktasi/oksitosin dan pijat bayi. Hasil diperoleh
bahwa Ny. D selama kehamilan berlangsung dengan baik, namun pada
kunjungan ke 1 mengalami ketidaknyamanan berupa sakit daerah punggung,
susah tidur sering BAK dan kaki bengkak sehingga diajarkan senam prenatal
yoga. Persalinan berlangsung pada wusia kehamilan aterm secara spontan
pervaginam pada tanggal 7 Mei 2025. Untuk mengurangi kecemasan Ny. D
diajarkan massage effleurage, tidak ditemukan penyulit persalinan, lama waktu
persalinan 35 menit. Pemantauan masa nifas dilakukan hingga 42 hari, proses
involusio berjalan dengan baik. Pada 4 hari pertama ASI belum lancar sehingga
dilakukan pijat laktasi/oksitosin. BBL menangis kuat, tonus otot aktif, warna
kulit kemerahan, jenis kelamin Perempuan, telah dilakukan IMD selama 1 jam.
Selama masa neonatal dilakukan pemantauan dan pijat bayi untuk stimulasi
pertumbuhan. Dapat disimpulkan, bahwa Ny. D selama kehamilan, persalinan,
nifas, BBL-neonatal berlangsung secara normal dan tidak ditemukan adanya
komplikasi tetapi diberikan asuhan komplementer sesuai kebutuhan ibu dan
bayi. Diharapkan penerapan asuhan berkesinambungan dan komplementer
sebagai pendamping asuhan dapat diterapkan pada setiap ibu yang
memeriksakan kehamilannya di UPTD Puskesmas Seba, sehingga kesehatan
dan keselamatan ibu dan bayi semakin meningkat.

Kata Kunci: Asuhan berkesinambungan, Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL
Daftar Pustaka: 39 (2017-2023)
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CASE SUMMARY

Continuity of Care (COC) is a service achieved when there is an ongoing
relationship between a woman and a midwife. The care provided by health
professionals, particularly midwives, is delivered from preconception, early
pregnancy, through the first six weeks postpartum. The aim of this COC is to
provide continuous care for Mrs. D at UPTD Seba Primary Health Care, West Sabu
District, Sabu Raijua Regency, in 2025. This case study covers care provided to
Mrs. D during pregnancy, childbirth, postpartum, neonatal period, and the
application of complementary care, including prenatal yoga exercises, deep
breathing and positive affirmation relaxation techniques, lactation/oxytocin
massage, and infant massage. -The results showed that Mrs. D’s pregnancy
progressed well, although during the first visit she experienced discomfort such as
back pain, difficulty sleeping, frequent urination, and swollen feet, for which she
was taught prenatal yoga. Childbirth occurred at term through spontaneous vaginal
delivery on May 7, 2025. To reduce her anxiety, effleurage massage was
administered. No delivery complications were found, and the duration of labor was
35 minutes. Postpartum monitoring was conducted up to 42 days, and the
involution process proceeded normally. During the first four days, breastfeeding
was not yet well-established, prompting lactation/oxytocin massage. The newborn
cried vigorously, had active muscle tone, reddish skin color, was female, and
underwent immediate skin-to-skin contact for one hour. During the neonatal
period, monitoring and infant massage were carried out to stimulate growth. It can
be concluded that Mrs. D’s pregnancy, childbirth, postpartum, anencopgt?lperiod
proceeded normally without complications, but complementary carg W fbylided
based on the mother’s and baby’s needs. It is expected th t 4 :

continuous and complementary care can be applied to evi
seeking antenatal care at UPTD Seba Community Hea
improving maternal and neonatal health and safety.

Keywords: Continuity of care, Pregnancy, Childbirth, Po
References: 39 (2017-2023)



DAFTAR ISI

Halaman Persetujuan Maju Ujian Kiab ..., i
Halaman Persetujuan Setelah Ujian Kiab ..., il
Pernyataan ..........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e v
Kata PeNgantar.........c..eiiiiiiiieeieiiiee ettt et e et e e et e e e e e e e nnneae s vi
Daftar TS1..eeeeiiiiiiiei e e X
Daftar Tabel ... xil
Daftar LampPir@n.........eeeeeeeiiiiiiiiieeeeee e ieeiiiieeeeeeeeeessnsseeeeesesaaeannnereeeeeeeeeannnnnns x1ii
N7 o4 21 ) P U UUPRRP X1V
BAB I PENDAHULUAN ....cuciiiniiiiieiissnnsssntisssnsssssnssssssssssssssessnsssssssssssssssssssss 1
1.1 Latar Belakang .........o.oiiiiiii it eeee e 1
1.2 Rumusan Masalah ... ... .o e, 4
1.3 Tujuan PERCHEISTNN . . . SNSRI . . RN . . AN ... ................ 5
1.4 Manfaat Penelitian ...... . ... .0 6
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......coceeeceiiiininieeiinssnnnsssnnnsssnescscsessssssssssnsssssssses 7
2.1 KehamilafiSeiauuney .. iy .. B, .. .. 7
2.2 Persalinari ieitiuie .. SRR - Y . R e 33
2.3 Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas ......cocooiiiiii i, 51
2.4 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir.................cccoiii, 68
2.5 Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana i.........ccccceeeeeeiiiiieiieeeeee, 80
2.6 Manajemen Asuhan Kebidanan ... ... 81
2.7 Dokumentasi Asuhan Kebidanan Metode Soap ..............cccceeevviiiieeinninenn. 84
2.8 Patograf .........cccovvverrenivereerosnnn ML it eeiieteeeenneeeesssnnaaesssnnnnanens 87
BAB III TINJAUAN KASUS...uuiiiirveinnnninsssnnesssnsisssasssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 90
3.1 Manajemen Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil.................cc.ococcis 90
3.2 Manajemen Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir.........c....ccoeceeniiinn. 112
BAB IV PEMBAHASAN ....cuciiiniiinneinnsnnesssessssssssssssssssssssssssssosssssssssssssssssssss 123
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ...ccciiviinrrnrnsssarssssasssssssssssssssssssssssssssssssseses 128
S.USImpulan ... 128
5.2 SAran ... 130
Daftar Pustaka .....cooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiciieeaaes 131



Lampiran

Xl



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 TFU Sesuai Umur Umur Kehamilan ..............cccooooeeeiiiiiiiiiiinecceee, 12
Tabel 2. 2 Perubahan Berat Badan Selama Hamil ..................ccccccoviiiniiiiinnnnn, 19
Tabel 2. 3 Jadwal Pemberian Imunisasi TT Pada Ibu Hamil............................... 27
Tabel 2. 4 INVOIUST ULETUS . ....uvvviiiieieieiiiiiiiieeee et 55
Tabel 2. 5 APZAT SCOTC......uviiiiiiiiiiee ettt e eeae e e e et aeeesnereeeeas 70

Ml



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Biodata Penulis ...........ccoooeiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 134
Lampiran 2 Surat izin Penelitian dari Fakultas .............ccccccoeiiniiiiiinniiieeee, 135
Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian dari Instansi...........ccccceevevveeeeniiieieeennnen. 136
Lampiran 4 Informed CONSeNt...........cccvvirieriiiiiieeiiiiieeeeiieee e e eireee e 137
Lampiran 5 Catatan Perkembangan Persalinan.............c.ccccceeeeviiiieenncniieeennnen. 138
Lampiran 6 Lembar Konsultasi/Bimbingan.............cccccveeeeeeeeiniiiiiiieeeeeeeeeeees 140
Lampiran 7 DOKUMENTAST ......uuvvviiireeriiiiiiiiiiiiieeeeeeniiiieeeeeeeeesssineneeeeeeesesssnnnens 144
Lampiran 8 UJT TURNITIN......ccooiiiiiiiiiiiieiiiie et esiie e s ceeeeeeaee e 146

X



AKI
AKB
ANC

ASI
BBL
DlJ
IMT
KF

Lila
PAP
TFU
cocC

UK
USG
WHO

SINGKATAN

: Angka Kematian Ibu

: Angka Kematian Bayi
: Antenatal Care

: Asuhan Persalinan Normal
: Air Susu Ibu

: Bayi Baru Lahir

: Detak Jantung Janin

: Indeks Massa Tubuh

: Kunjungan Nifas

: Kunjungan Neonatus

: Lingkar Lengan Atas

: Pintu Atas Panggul

: Tinggi Fundus Uteri

: Continuity Of Care

: Keluarga Berencana

: Usia Kehamilan

: Ultrasonografi

: World Health Organization

XV



	HALAMAN PERSETUJUAN MAJU UJIAN KIAB
	HALAMAN PERSETUJUAN SETELAH UJIAN KIAB
	PERNYATAAN
	Kata Pengantar
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL

	DAFTAR LAMPIRAN
	SINGKATAN

