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RANGKUMAN KASUS  

Continuity Of Care (COC) merupakan pemberian pelayanan berkesinambungan mulai 

dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir serta keluarga berencana yang 

diharapkan dapat mengurangi kematian maternal yang menjadi salah satu permasalahan 

terbesar di dunia saat ini. Tujuan penelitian ini adalah untuk melaksanakan Asuhan 

Kebidanan pada Ny. N secara continuity of care di RS Bhayangkara Tk. I Pusdokkes Polri 

Jakarta Timur. Asuhan ini menggunakan studi kasus yang diberikan kepada Ny. N sejak 

kehamilan, persalinan, nifas, neonatal, serta penerapan asuhan komplementer berupa 

akupresure, counterpressure massage, baby massage ILU. Hasil diperoleh bahwa Ny. N 

selama kehamilan berlangsung dengan baik, namun pada kunjungan ke 2 mengalami 

ketidaknyamanan berupa sulit tidur (insomnia). Persalinan berlangsung pada usia 

kehamilan 37 minggu 3 hari secara sectio caesarea pada tanggal 13 April 2025. Untuk 

mengurangi nyeri punggung menjelang persalinan, Ny. N diberikan counterpressure 

massage, tidak ditemukan penyulit persalinan, lama waktu persalinan 1 jam. Pemantauan 

masa nifas dilakukan hingga 40 hari, proses involusi uterus berjalan dengan baik. BBL 

menangis kuat, tonus otot aktif, warna kulit kemerahan, jenis kelamin perempuan. Selama 

masa neonatal dilakukan pemantauan dan baby massage ILU mengatasi kolik. 

Kesimpulan pada asuhan kebidanan continuity of care yaitu dilakukan ANC sebanyak 2 

kali, Persalinan dilakukan secara sectio caesarea, Kunjungan Nifas (KF) sebanyak 4 kali 

tanpa ada penyulit, Kunjungan Neonatal (KN) sebanyak 3 kali tanpa adanya penyulit. 

Disarankan kepada RS Bhayangkara Tk. I Pusdokkes Polri dapat mempertahankan mutu 

pelayanan baik dalam asuhan kebidanan pada ibu hamil, persalinan, nifas dan bayi baru 

lahir dan mempertahankan asuhan komplementer. 

 

 Kata Kunci: Asuhan Berkesinambungan, Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL 
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