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RANGKUMAN KASUS

Continuity of Care (COC) merupakan pelayanan yang bertujuan untuk menjalin
kemitraan antara bidan dan klien sehingga bidan dapat bermitra secara
berkesinambungan sampai usia produktif serta untuk mencegah secara dini segala
jenis risiko yang akan terjadi dari kehamilan persalinan dan melahirkan sampai 6
minggu pertama postpartum. Tujuan CoC ini adalah melakukan manajemen asuhan
kebidanan berkesinambungan pada Ny. S Di TPMB Bdn. Priyatin, S.Tr.Keb
Jatimurni Kecamatan Pondok Melati Kota Bekasi Tahun 2025. Asuhan ini
menggunakan studi kasus yang diberikan kepada Ny. S sejak kehamilan,
persalinan, nifas, neonatal, serta pencrapan asuhan komplementer. Hasil diperoleh
bahwa Ny.S selama kehamilan berlangsung baik dan hanya mengalami
ketidaknyamanan berupa pegal pada kaki, sering buang air kecil, dan his palsu
sehingga diberikan edukasi, pijat hamil, pijat oksitosin, dan pijat perineum.
Kemudian persalinan pada 22 Mei 2025 berlangsung saat usia kehamilan aterm
secara spontan pervaginam. Ny.S diberikan afirmasi positif dan birthing ball untuk
mengurangi rasa nyeri persalinan dan mempercepat turunnya kepala janin.
Persalinan berlangsung tanpa penyulit. Kala I 3,5 jam, kala I1 43 menit, kala IIT 10
menit, dan kala IV 2 jam. Pemantauan masa nifas sudah dilakukan dengan hasil
proses involusio berjalan lancar, pengeluaran lochea normal, dan tidak ada tanda
bahaya nifas yang terjadi. Ny. S diberikan pijat laktasi saat KF 1 untuk
memperlancar ASI dan diberikan alat kontrasepsi suntik 3 bulan saat KF 4. Bayi
Ny.S terlahir sehat dan normal, jenis kelamin perempuan, warna kulit kemerahan,
menangis kuat, tonus otot aktif, serta berhasil dilakukan IMD. Saat KN 3 bayi
diberikan pijat bayi untuk membuat tidurnya di malam hari lebih nyenyak dan
stimulasi pertubuhan. Tidak ada tanda bahaya yang dialami oleh bayi. Dapat
disimpulkan, bahwa Ny. S selama kehamilan, persalinan, nifas, BBL-neonatal
berlangsung secara normal dan tidak ditemukan adanya komplikasi tetapi diberikan
asuhan komplementer sesuai kebutuhan ibu dan bayi. Diharapkan penerapan
asuhan berkesinambungan dan komplementer sebagai pendamping asuhan dapat
diterapkan pada setiap ibu yang memeriksakan kehamilannya di TPMB Priyatin
sehingga kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi semakin meningkat.

Kata Kunci: asuhan berkesinambungan, kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir,
pijat hamil, pijat oksitosin, pijat perineum, pijat laktasi, pijat bayi.
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CASE SUMMARY

Continuity of Care (COC) is a service that aims to build a partnership between midwife and client
so that the midwife can partner continuously until the productive age and to detect early any kind
of risk that may oceur from pregnancy, childbirth, and up to 6 weeks postpartum. The purpose of
this CoC is to carry out continuous midwifery care management for Mrs. S at TPMB Bdn. Privatin,
S.Tr.Keb, Jatimurni, Pondok Melati Sub-distriet, Bekasi City, in 2025. This care uses a case study
approach provided to Mrs. S from pregnancy, childbirth, postpartum, neonatal period, as well as
the application of complementary care.

The results showed that Mrs. 5°s pregnancy progressed well and only experienced discomfort such
as leg fatigue, frequent urination, and false contractions, for which she was given education,
pregnancy massage, oxytocin massage, and perineal massage. Labor took place on May 22, 2025,
at term by spontaneous vaginal delivery. Mrs. 8 was given positive affirmations and used a birthing
ball to reduce labor pain and help fetal descent. The delivery took place without complications.
Stage 1 lasted 3.5 hours, stage [1 43 minutes, stage II1 10 minutes, and stage IV 2 hours.
Postpartum monitoring was carried out with results showing the involution process proceeded
smoothly, lochia discharge was normal, and no postpartum danger signs occurred. Mrs. S was
given lactation massage at KF 1 to aid breast milk production and was given a 3-month injectable
contraceptive at KF 4.

Mrs. §%s baby was born healthy and normal, female, with reddish skin, strong erying, active muscle
tone, and successfully underwent early breastfeeding initiation (IMD). At KN 3, the baby received
infant massage to improve nighttime sleep and stimulate growth. No danger g@ﬁw{]@d in
the baby. \

went normally and no complications were found, while complem
according to the needs of the mother and baby. It is expected that the &

Keywords: continuity of care, pregnancy, childbirth, postpartum, ncwborn g
oxytocin massage, perineal massage, lactation massage, infant massage
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