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RANGKUMAN KASUS 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia mengemukakan bahwa jumlah 

kematian ibu yang tercatat dalam program kesehatan keluarga terus meningkat 

setiap tahunnya. Pada tahun 2023, jumlah kematian ibu di Indonesia mencapai 

8.324 kasus, meningkat dari 7.897 kasus pada tahun 2022 dan 7.389 kasus pada 

tahun 2021. Upaya yang dapat dilakukan untuk menurunkan Angka Kematian Ibu 

(AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) salah satunya dengan melakukan asuhan 

kebidanan berkesinambungan atau Continuity of Care (COC). Penelitian ini 

bertujuan untuk menerapkan manajemen asuhan kebidanan berkesinambungan 

menggunakan 7 langkah Varney dan pendokumentasian SOAP. Metode yang 

digunakan adalah studi kasus.  Hasil dari asuhan berkesinambungan ini bahwa Ny. 

N hamil pertama dengan pemeriksaan antenatal care sesuai dengan 10T, pada usia 

39 minggu diberikan terapi komplementer berupa pijat oksitosin untuk merangsang 

kontraksi. Ny. N bersalin pada usia kehamilan 39 minggu 5 hari, pada kala I 

diberikan terapi komplementer berupa teknik relaksasi dan afirmasi positif untuk 

memberikan rasa tenang dan nyaman. Kala II sampai kala IV berjalan normal 

dengan bayi lahir spontan, langsung menangis, jenis kelamin perempuan, lalu 

dilakukan pemantauan kala  IV. Pada pemeriksaan nifas pertama Ibu merasa nyeri 

pada bagian luka jahit perineum sehingga asuhan yang diberikan adalah 

mengajarkan teknik relaksasi apabila terasa nyeri dan dibantu dengan 

mengkonsumsi sumber makanan yang mengandung tinggi protein. Pada kunjungan 

ke-2 Ibu merasa ASInya sedikit  sehingga diberikan terapi pijat oksitosin. 

Kunjungan ke -3 tidak ada keluhan namun menyarankan untuk melakukan senam 

nifas dirumah. Kunjungan ke-4 Ibu mengatakan bimbang dalam memilih 

kontrasepsi sehinga diberikan KIE KB. Kesimpulan dari asuhan kebidanan secara 

berkesinambungan melalui studi kasus Continuity of Care pada Ny. N dari 

kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir berangsung normal dan tidak 

ditemukan komplikasi serta diberikan asuhan kebidanan yang dilengkapi terapi 

komplementer sesuai kebutuhan ibu dan bayi. Diharapkan terapi komplementer 

dapat diberikan di semua fasilitas kesehatan untuk membantu klien merasa nyaman, 

tenang dan membuat klien merasa mendapat dukungan penuh dari bidan sebagai 

pemberi asuhan. 

 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan, hamil, bersalin, nifas, bayi 

batu lahir, pijat oksitosin.
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