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RANGKUMAN KASUS

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia mengemukakan bahwa jumlah
kematian ibu yang tercatat dalam program kesehatan keluarga terus meningkat
setiap tahunnya. Pada tahun 2023, jumlah kematian ibu di Indonesia mencapai
8.324 kasus, meningkat dari 7.897 kasus pada tahun 2022 dan 7.389 kasus pada
tahun 2021. Upaya yang dapat dilakukan untuk menurunkan Angka Kematian Ibu
(AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) salah satunya dengan melakukan asuhan
kebidanan berkesinambungan atau Continuity of Care (COC). Penelitian ini
bertujuan untuk menerapkan manajemen asuhan kebidanan berkesinambungan
menggunakan 7 langkah Varney dan pendokumentasian SOAP. Metode yang
digunakan adalah studi kasus. Hasil dari asuhan berkesinambungan ini bahwa Ny.
N hamil pertama dengan pemeriksaan antenatal care sesuai dengan 10T, pada usia
39 minggu diberikan terapi komplementer berupa pijat oksitosin untuk merangsang
kontraksi. Ny. N bersalin pada usia kehamilan 39 minggu 5 hari, pada kala [
diberikan terapi komplementer berupa teknik relaksasi dan afirmasi positif untuk
memberikan rasa tenang dan nyaman. Kala II sampai kala IV berjalan normal
dengan bayi lahir spontan, langsung menangis, jenis kelamin perempuan, lalu
dilakukan pemantauan kala IV. Pada pemeriksaan nifas pertama Ibu merasa nyeri
pada bagian luka jahit perineum sehingga asuhan yang diberikan adalah
mengajarkan teknik relaksasi apabila terasa nyeri dan dibantu dengan
mengkonsumsi sumber makanan yang mengandung tinggi protein. Pada kunjungan
ke-2 Ibu merasa ASInya sedikit sehingga diberikan terapi pijat oksitosin.
Kunjungan ke -3 tidak ada keluhan namun menyarankan untuk melakukan senam
nifas dirumah. Kunjungan ke-4 Ibu mengatakan bimbang dalam memilih
kontrasepsi sehinga diberikan KIE KB. Kesimpulan dari asuhan kebidanan secara
berkesinambungan melalui studi kasus Continuity of Care pada Ny. N dari
kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir berangsung normal dan tidak
ditemukan komplikasi serta diberikan asuhan kebidanan yang dilengkapi terapi
komplementer sesuai kebutuhan ibu dan bayi. Diharapkan terapi komplementer
dapat diberikan di semua fasilitas kesehatan untuk membantu klien merasa nyaman,
tenang dan membuat klien merasa mendapat dukungan penuh dari bidan sebagai
pemberi asuhan.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan, hamil, bersalin, nifas, bayi
batu lahir, pijat oksitosin.
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CASE SUMMARY
The Indonesian Ministry of Health states that the number of maternal deaths recorded in the family
health program continues to increase each year. In 2023, maternal deaths in Indonesia reached
8,324 cases, up from 7,897 in 2022 and 7,389 in 2021. One of the efforts to reduce the Maternal
Mortality Rate (MMR) and Infant Mortality Rate (IMR) is through the provision of continuity of
midwifery care or Continuity of Care (CoC). This study aims to implement continuous midwifery
care management using the 7 Varney steps and SOAP documentation. The method used was a case
study.
The results of this continuous care showed that Mrs. N was pregnant with her first child and
received antenatal care according to the 10T standard. At 39 weeks of pregnancy, complementary
therapy in the form of oxytocin massage was given to stimulate contractions. Mrs. N gave birth at
39 weeks and 5 days. In the first stage of labor, complementary therapy such as relaxation
techniques and positive affirmations were provided to promote calmness and comfort. Stages II to
IV progressed normally, with spontaneous birth, immediate crying, female baby, and fourth stage
monitoring was conducted.
During the first postpartum check, the mother felt pain at the site of perineal sutures. The care
provided included teaching relaxation techniques to relieve the pain and advising consumption of
protein-rich foods. At the second visit, the mother reported low breast milk production, so oxytocin
massage therapy was given. At the third visit, there were no complaints, but the mother was
encouraged to do postpartum exercises at home. At the fourth visit, the mother expressed
indecision in choosing contraception, so contraceptive education (KIE KB) wa§_rpirp)éic}ed.
The conclusion from the continuity midwifery care through the case study Qﬁc"‘?ﬁ, y '&,of Care
in Mrs. N—from pregnancy, childbirth, postpartum, and newborn care==wa$ that & i&thjng
proceeded normally without complications, and care was supplemented jwit ¢ lementary
therapy according to the needs of the mother and baby. It is hoped tha cQr thérapies
can be offered in all health facilities to help clients feel more comfortab
midwives as care providers.
Keywords: continuity of midwifery care, pregnancy, childbirth, postpartu
massage, positive affirmation, relaxation technique
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