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RANGKUMAN KASUS

Upaya Pemerintah dalam menurunkan AKI AKB dengan program- program kesehatan
yang tidak terlepas dari sumber daya manusia yang kompeten sehingga tujuan dari
porgram tersebut dapat tercapai. Tujuan COC ini Untuk mengetahui manfaat dari
penerapan manajemen asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny.M di TPMB Dian
Kristiningrum, S.Tr.Keb. Asuhan ini menggunakan Penerapan desain manajemen asuhan
kebidanan berkesinambungan yang melibatkan seorang ibu hamil mulai dari trimester
ketiga, pertolongan persalinan, masa nifas dan menyusui serta pelayanan kb dan perawatan
bayi baru lahir. Hasil diperoleh Ny.M 20 tahun dengan G1P0OAO pertama kali kontak pada
usia kehamilan 37 minggu 2 hari, Hasil dari asuhan kebidanan komprehensif ini pada
kehamilan ANC sebanyak 3 kali, Persalinan terjadi secara normal, tidak terjadi komplikasi
dan nifas berjalan normal dan dilakukan kunjungan nifas sebanyak 4 kali, ibu hanya
memberikan ASI saja, proses involusi berjalan dengan baik. Bayi baru lahir normal dan
diberikan asuhan BBL Normal, sudah diberi imunisasi Hepatitis HBO pada kunjungan
pertama. Asuhan kebidanan komplementer dilakukan pada ibu selama hamil adalah,
Kompres Air Hangat dan gym ball. Pada masa Persalinan diberikan asuhan afirmasi Positif
dan Tehknik Relaksasi untuk mengatasi nyeri persalinan. Pada masa nifas diberikan
asuhan komplementer dengan memberikan Pijat Oksifocin sedangkan pada bayi diberikan
asuhan baby massage. Diharapkan penerapan asuhan berkesinambungan dan
komplementer sebagai pendamping asuhan dapat diterapkan pada setiap ibu yang
memeriksakan kehamilannya di TPMB Dian Kristiningrum, sehingga kesehatan dan
keselamatan ibu dan bayi semakin meningkat.

Kata kunci : Asuhan Berkesinambungan, Kehamilan, Nifas, BBL Afirmasi Positif, Gym
Ball, Pijat Oksitocin
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A CONTINUITY OF MIDWIFERY CARE FOR MRS “M” AT MIDWIFE
PRIVATE CLINIC D, DEPOK WEST JAVA

CASE SUMMARY
The Government's efforts in reducing Maternal Mortality Rate (MMR) and Infant
Mortality Rate (IMR) with health programs that are inseparable from competent human
resources so that the goals of the program can be achieved. The purpose of this COC is
to find out the benefits of the implementation of sustainable midwifery care management
for Mrs. M at Midwife Private Clinic Dian Kristiningrum, S.Tr.Keb. This care uses the
application of a continuous midwifery care management design involving a pregnant
woman starting from the third trimester, childbirth @ assistance, postpartum and
breastfeeding as well as birth control services and newborn care. The results obtained by
Mrs. M 20 years old with GIPOAO for the first time in contact at the age of 37 weeks and
2 days of gestation, The results of this comprehensive obstetric care in ANC pregnancy
3 times, Childbirth occurred normally, there were no complications and the postpartum
period went normally and 4 postpartum visits were carried out, the mother only gave
breast milk, the involution process went well. Normal newborns and given Normal BBL
care, have been immunized with Hepatitis HBO at the/first visit. Coqnplementary
midwifery care is carried out on mothers durmg pregnancy S ol\as"Wal;m\Water

| 1;1,1 babies.dre given |
baby massage care. Iti is hoped that the 1mplementat10n of contlnuo s anl qg

Midwife Private Clinic Dian Kristiningrum, so that the health and sa
babies will increase.

Keywords : Continuous Care, Pregnancy, Puerperium, BBL Positive Affirmation, Gym
Ball, Oxytocin Massage
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