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RANGKUMAN KASUS
Pendampingan Holistik dalam kesehatan ibu dan anak merupakan pendekatan

pelayanan yangh memberikan dukungan menyeluruh sejak masa kehamilan,
persalinan, hingga pasca persalinan.. Pendekatan ini bertujuan memperkuat
hubungan antara tenaga kesehatan dan ibu untuk meningkatkan kenyamanan,
keamanan, serta kulitas pelayanan. Kajlan ini mendokumentasikan pendampingan
yang diberikan pada Ny. S di Tempat RPraktik Klinik Mandiri Bidan Atin, Bekasi,
pada tahun 2025. Perawatan mecangkup seluruh fase reproduksi dengan berbagai
intervensi supportif seperti afirmasi | positif, pijat oksitosin, gymball untuk
membantu membuka panggul agar bayi dapat dengan mudah memasuki panggul.
Serta pijat bayi selama neonatal. Kehamilan Ny.S berjalan tanpa komplikasi. Pada
kunjungan pertama ia mengeluh —ada keputihan yang kemudian diberikan
konseling dan Ny.S merasa membaik. Persalinan berlangsung normal dan normal
pada 20 Mei 2025, dengan.proses pembukaan® serviks-yang memakan waktu
sepuluh jam. Gym ball membantu untuk membuka panggul dan membuat bayi
bisa dengan mudah masuk ke panggul. Selama masa nifas, Pemantauan dilakukan
selama 30 hari, meski suplai asi sempat belum keluar pada payudara bagian Kiri,
pijat oksitosin membantu mengatasinya. Bayi lahir sehat, menangis kuat, dan
menjalani inisiasi menyusui dini selama 1 jam. Hasil ini menunjukan pentingnya

layanan keberlanjutan demi keselamatan dan kesejahteraan ibu dan bayi.

Kata Kunci : Asuhan berkesinambungan, kehamilan , persalinan, Bayi Baru

Lahir pijat oksitosin, Gymball, Daun Katuk
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CONTINUITY OF MIDWIFERY CARE FOR MRS. S AT THE
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CASE SUMMARY

Holistic support in maternal and child health is a service approach that provides
comprehensive care from pregnancy, childbirth, to the postpartum period. This
approach aims to strengthen the relationship between healthcare providers and
mothers to improve comfort, safety, and service quality.

This case study documents the care provided to Mrs. S at the Independent
Midwifery Practice of Midwife Atin, Bekasi, in 2025. The care covered the entire
reproductive phase with various supportive interventions such as positive
affirmations, oxytocin massage, and gym ball exercises to help open the pelvis
and facilitate fetal descent, along with haby massage during the neonatal period.

Mrs. S’s pregnancy progressed without complications. At the first visit, she
reported vaginal discharge and was given counseling, after which she felt better.

Labor proceeded normally on May 20, 2025, with cervical dilation taking around
ten hours. The gym ball helped-open the pelvis-and aided the baby's descent.

stimulate it. The baby was born healthy, cried vigorously, and underwen ear
initiation of breastfeeding for one hour.

These results highlight the importance of continuous care to ensure the safe
well-being of both mother and baby.

Keywords: Continuity of care, pregnancy, childbirth, newborn, oxytocin massage,
gym ball, katuk leaves
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