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PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya:
Nama : Siti Nakhwah Ats Tsaniyah

NPM : 245491517076

Judul Penelitian : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. C di
TPMB Dewi Wagiria, S.Tr.Keb Ciater Tengah Kota
Tangerang Selatan

Menyatakan bahwa dalam KIAB ini tidak terdapat karya yang pernah
diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan yang lain atau di perguruan tinggi
lain. Sepanjang pengetahuan saya, juga tidak terdapat karya atau pendapat yang
pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu
dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka.

Jakarta, 27 Juni 2025

Siti Nakhwah Ats Tsaniyah, S.Keb
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RANGKUMAN KASUS

Continuity of Care (COC) merupakan pemberian pelayanan berkesinambungan mulai
dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir serta keluarga berencana yang dilakukan
oleh bidan. Asuhan kebidanan berkesinambungan bertujuan mengkaji sedini mungkin
penyulit yang ditemukan sehingga dapat meningkatkan kesejahteraan ibu dan bayi secara
menyeluruh. Tujuan COC ini adalah melakukan manajemen asuhan berkesinambungan
pada Ny. C di TPMB Bdn. Dewi Wagiria, S. Tr.Keb Ciater Tengah Kota Tangerang
Tahun 2025. Asuhan ini menggunakan studi kasus yang diberikan kepada Ny. C sejak
kehamilan, persalinan, nifas, neonatal, serta penerapan asuhan komplementer berupa
Rebozo, Pijat Laktasi, Afirmasi Positif, Pijat Bayi. Hasil diperoleh bahwa Ny. C selama
kehamilan berlangsung dengan baik, namun pada kunjungan ke 2 mengalami
ketidaknyamanan berupa nyeri daerah_punggung bagian bawah sehingga dilakukan dan
diajarkan Rebozo. pada kunjungan ke-3 mengalami ketidaknyamanan berupa ASI yang
sedikit sehingga dilakukan dan diajarkan Pijat Laktasi, Persalinan berlangsung pada usia
kehamilan aterm secara ' spontan pervaginam pada tanggal 16 Mei 2025. Untuk
mengurangi kecemasan. Ny. C diberikan Afirmasi Positif, tidak ditemukan penyulit
persalinan, lama waktu persalinan 30 menit. Pemantauan masa nifas dilakukan hingga 42
hari, proses involusio berjalan_dengan baik. Pada hari ke 3 Produksi ASI berkurang
sehingga dilakukan pijat Laktasi. BBL telah dilakukan IMD selama 1 jam dan observasi.
Pijat bayi pada KN 3 untuk Kualitas Tidur bayi.

Dapat disimpulkan, bahwa NY. C selama kehamilan, persalinan, nifas, BBL, neonatal
berlangsung secara normal dan tidak ditemukan adanya komplikasi tetapi diberikan
asuhan komplementer sesuai kebutuhan ibu dan bayi. Diharapkan penerapan asuhan
berkesinambungan dan komplementer sebagai pendamping asuhan dapat diterapkan

pada setiap ibu yang memeriksakan kehamilannya di TPMB Dewi Wagiria, sehingga
kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi semakin meningkat.

Kata Kunci: COC, Rebozo, Pijat Laktasi, Afirmasi Positif, Pijat Bayi.
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CASE SUMMARY
Continuity of Care (CoC) is the ongoing provision of midwifery services from
pregnancy, childbirth, postpartum, newborn care, and family planning. The
purpose of continuous midwifery care is to detect potential complications early,
thus improving the overall well-being of both mother and baby.
The goal of this CoC was to provide continuous midwifery management for Mrs. C
at TPMB Dewi Wagiria, S.Tr.Keb, in Ciater Tengah, South Tangerang City, in
2025. This case study included care during pregnancy, childbirth, postpartum,
neonatal period, and complementary interventions such as Rebozo, lactation
massage, positive affirmations, and infant massage.
Mrs. C’s pregnancy progressed well, but during the second visit she experienced
lower back pain, which was addressed with Rebozo technique. During the third
visit, she had concerns about low breastmilk production and was taught lactation
massage. Labor occurred at term with a spontaneous vaginal delivery on May 16,
2025. To reduce anxiety, she was given positive affirmations. Labor lasted 30
minutes and was without complications. goeRS/ )
Postpartum care continued for 42 days, with normal utefil e,inVéiut@;;Qn the
third postpartum day, decreased milk production was -again aeg ssed \'Nilth

\

|

performed to improve sleep quality.
Conclusion: Mrs. C experienced-a normal course from pregna e@jmh/ eriod
without complications. Complementary care was provided base
mother and baby. It is recommended that continuous and complementary care be offered
to every mother receiving antenatal care at TPMB Dewi Wagiria to further enhance
maternal and newborn health and safety. Keywords: Continuity of care, pregnancy,
childbirth, postpartum, newborn
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ASEAN : Association of Southeast Asian Nations
Kemenkes: Kementerian Kesehatan

CoC : continuity of care

AKI : Angka Kematian Ibu

WHO : World Health Organization

HPHT : Haid Pertama Haid Terakhir

B : Tuberkolosis

HIV : Human Immunodeficiency Virus

GP A :gravida, Parita, Abortus

FKTP  : Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama

FKRTL : Fasilitas Kesehatan Rujukan Tingkat Lanjutan
PONED : Pelayanan Obstetri Neonatal Emergensi Dasar
TFU : Tinggi Fundus Uteri

HCG : Human Chorionic Gonadotropin

ANC : Antenatal Care

INC - Intranatal care
BBL : Bayi Baru Lahir

KF : Kunjungan Ibu Nifas
KN : Kunjungan Neonatus
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