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ABSTRAK 

 

Konsep diri adalah salah satu aspek mendasar yang berperan penting dalam 

kehidupan seseorang. Konsep diri berfungsi sebagai kerangka acuan (frame of 

reference) yang digunakan individu dalam berinteraksi dengan lingkungan di 

sekitarnya. Dengan kata lain, konsep diri menjadi pedoman bagi individu untuk 

memahami dirinya sendiri sekaligus merespons dunia luar. Pada masa kini yang 

serba modern, minat masyarakat, khususnya generasi Z, terhadap tarian tradisional 

semakin memudar. Generasi Z cenderung lebih tertarik pada tarian-tarian modern 

yang viral di media sosial, seperti K-Pop, dibandingkan dengan tarian tradisional. 

Hal ini menyebabkan tarian tradisional Indonesia semakin terpinggirkan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana Konsep Diri Penari 

Tradisional Gen Z di Era Digital dalam Sudi Fenomenologi Mahasiswa Penari 

Universitas Nasional. Penelitian ini menggunakan teori Interaksionisme Simbolik. 

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah penelitian kualitatif. Penelitian ini dilakukan terhadap 

Generasi Z dan Mahasiswa Penari Ilmu Komunikasi Universitas Nasional. Teknik 

pengambilan data yang dilakukan pada penelitian ini adalah observasi, wawancara, 

dan dokumentasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa adanya konsep diri dari 

mahasiswa penari tradisional gen Z yang tetap menyebarkan dan melestarikan seni 

budaya tari tradisional di era digital modernisasi ini dengan menggunakan media 

sosial sebagai alat untuk mengekspresikan dirinya melalui keunikan tari tradisional. 

 

 

Kata Kunci 

Konsep Diri, Generasi Z, Tari Tradisional, Fenomenologi, Era Digital 



ABSTRACT 

iv 

Universitas Nasional 

 

 

 

 

Self-concept is one of the fundamental aspects that plays an important role in a 

person's life. Self-concept functions as a frame of reference used by individuals in 

interacting with their surroundings. In other words, self-concept becomes a 

guideline for individuals to understand themselves as well as respond to the outside 

world. In today's modern era, people's interest, especially generation Z, in 

traditional dances is fading. Generation Z tends to be more interested in modern 

dances that go viral on social media, such as K-Pop, compared to traditional dances. 

This has caused traditional Indonesian dances to be increasingly marginalized. 

This study aims to determine how the Self-Concept of Traditional Dancers Gen Z 

in the Digital Era in the Phenomenological Study of Dance Students at the National 

University. This study uses the theory of Symbolic Interactionism. The research 

design used in the research used in this study is qualitative research. This study was 

conducted on Generation Z and Communication Science Dance Students at the 

National University. The data collection techniques used in this study were 

observation, interviews, and documentation. The results of this study indicate that 

there is a self-concept of traditional dance students of Gen Z who continue to spread 

and preserve traditional dance arts and culture in this era of digital modernization 

by using social media as a tool to express themselves through the uniqueness of 

traditional dance. 
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Pada masa kini yang serba modern, minat masyarakat, khususnya generasi 

Z, terhadap tarian tradisional semakin memudar. Generasi Z cenderung lebih 

tertarik pada tarian-tarian modern yang viral di media sosial, seperti K-Pop, 

dibandingkan dengan tarian tradisional. Hal ini menyebabkan tarian tradisional 

Indonesia semakin terpinggirkan. 
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berkat dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini 
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