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ABSTRAK 

Nama   : Magdalena Tias Nugrahawati 

NPM   : 213503516030 

Program Studi  : Sosiologi 

Judul   : “Habitus Pekerja Rumah Tangga dalam Menjaga   

   Keharmonisan Keluarga di Kelurahan Harapan Jaya  

   Kecamatan Bekasi Utara Kota Bekasi Tahun 2024-2025” 

Dosen Pembimbing : Prof. Dr. A.F. Sigit Rochadi, M.Si. 

 Penelitian ini membahas habitus pekerja rumah tangga dalam menjaga 

keharmonisan keluarga di Kelurahan Harapan Jaya, Kecamatan Bekasi Utara, Kota 

Bekasi. Pekerja rumah tangga dari desa mengalami perubahan sosial akibat migrasi 

ke kota, yang berdampak pada hubungan mereka dengan keluarga di desa. 

Menggunakan teori habitus Pierre Bourdieu, penelitian ini menganalisis perubahan 

habitus pekerja rumah tangga terhadap lingkungan baru dan dampaknya terhadap 

keluarga. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

wawancara mendalam. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perubahan lingkungan 

sosial di kota memengaruhi pola komunikasi, gaya hidup, dan pengelolaan 

keuangan pekerja rumah tangga. Jarak fisik dan keterbatasan komunikasi sering 

menyebabkan ketegangan dengan pasangan dan anak-anak. 

 Strategi yang digunakan pekerja rumah tangga untuk menjaga 

keharmonisan keluarga meliputi komunikasi rutin, pengelolaan keuangan yang 

lebih baik, serta kunjungan berkala ke desa. Meskipun menghadapi tantangan, dan 

ada yang memilih untuk bercerai, tetapi banyak pekerja rumah tangga yang mampu 

menyeimbangkan kehidupan di kota dengan tanggung jawab keluarga di desa. 

Penelitian ini memberikan wawasan tentang perubahan habitus pekerja rumah 

tangga akibat migrasi serta strategi mereka dalam menjaga keharmonisan keluarga. 

Kata Kunci: habitus, pekerja rumah tangga, migrasi, keharmonisan keluarga, 

Pierre Bourdieu 

  



 

 

 

ABSTRACT 

Nama   : Magdalena Tias Nugrahawati 

NPM   : 213503516030 

Program Studi  : Sosiologi 

Judul   : “Habitus Pekerja Rumah Tangga dalam Menjaga   

   Keharmonisan Keluarga di Kelurahan Harapan Jaya  

   Kecamatan Bekasi Utara Kota Bekasi Tahun 2024-2025” 

Dosen Pembimbing : Prof. Dr. A.F. Sigit Rochadi, M.Si. 

 This research discusses the habits of domestic workers in maintaining 

family harmony in Harapan Jaya Village, North Bekasi District, Bekasi City. 

Domestic workers from villages experience social changes due to migration to 

cities, which impacts their relationships with their families in the village. Using 

Pierre Bourdieu's habitus theory, this research analyzes changes in the habitus of 

domestic workers towards new environments and their impact on the family. This 

research uses a qualitative approach with in-depth interview methods. The research 

results show that changes in the social environment in the city influence the 

communication patterns, lifestyle and financial management of domestic workers. 

Physical distance and limited communication often cause tension with partners and 

children. 

 Strategies used by domestic workers to maintain family harmony include 

regular communication, better financial management, and regular visits to the 

village. Despite facing challenges, and some choosing to divorce, many domestic 

workers are able to balance life in the city with family responsibilities in the village. 

This research provides insight into changes in the habitus of domestic workers due 

to migration as well as their strategies for maintaining family harmony. 

Keywords: habitus, domestic workers, migration, family harmony, Pierre 

Bourdieu 

  

  

  



 

 

 

  

KATA PENGANTAR 

 Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat 

dan rahmat-Nya, sehingga penlis dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul 

“Habitus Pekerja Rumah Tangga dalam Menjaga Keharmonisan Keluarga di 

Kelurahan Harapan Jaya Kecamatan Bekasi Utara Kota Bekasi Tahun 2024-2025” 

Adapun tujuan penelisan skripsi ini dilakukan guna untuk memenuhi salah satu 

syarat untuk menyelesaikan jenjang Pendidikan Strata 1 (S1) Sarjana Sosial 

Program Studi Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Universitas 

Nasional. 

 Penulis menyampaikan terima kasih kepada semua pihak yang terkait. Yang 

telah membantu dan memberikan berbagai macam bantuan baik secara langsung 

maupun tidak langsung. Penyusunan skripsi ini dapat terlakasana dengan baik atas 

semua dukungan dari semua pihak. Maka dari itu, izinkan saya mengucapkan 

terima kasih kepada: 

1. Tuhan Yesus Kristus atas segala penyertaan, perlindungan, pimpinan, serta 

hikmat-Nya yang diberikan kepada penulis 

2. Dr. El Amry Bermawi Putera, M.A., selaku Rektor Universitas Nasional 

3. Dr. Erna Ermawati Chotim, M.Si., selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan 

Ilmu Politik 

4. Dr. Andi Achdian, M.Si., selaku Ketua Program Studi Sosiologi. 

5. Ichmi Yani Arinda Rohmah, S.Pd, M.Sosio selaku Sekretaris Program Studi 

Sosiologi Universitas Nasional. 

6. Prof. Dr. A.F Sigit Rochadi, M.Si., selaku Dosen Pembimbing yang telah 

bersedia meluangkan waktu, tenaga, dan pikirannya untuk mengarahkan 

saya dalam penyusunan skripsi ini hingga selesai. 

7. Seluruh Dosen Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik yang sudah 

memberikan ilmu dan pengetahuannya kepada peneliti sejak tahun 2021. 

8. Kepada seluruh informan Pekerja Rumah Tangga di wilayah Kelurahan 

Harapan Jaya yang telah bersedia membantu saya dalam memperoleh 

informasi dan data yang saya butuhkan. 



 

 

 

9. Kepada ayah, ibu, nenek, kakek, dan om terima kasih atas kasih sayang dan 

cintanya, yang selalu memberikan motivasi dan dukungan kepada saya baik 

secara moral maupun material. 

10. Kepada teman-teman saya Alycia Nathalia Margaretha Dainga, Delia Nur 

Hanifah, Nadia Shatry, Virna Desiani, Fathiya Maulida Husna, Shafira 

Nadifa, Irna Kurniawati, Susanty Seik, Allysia Jonathan Sampurno, Dian 

Sarah Purba, dan Magdalena Leda Mawo yang senantiasa memberi 

dukungan dan semangat kepada saya selama awal perkuliahan hingga 

proses akhir skripsi saya 

11. Kepada seluruh teman-teman PO UNAS yang sudah memberikan semangat 

serta dukungan kepada saya selama proses penyusunan skripsi 

12. Teman-teman seperjuangan Program Studi Sosiologi Universitas Nasional 

Angkatan 2021 

 

Jakarta, 7 Februari 2025 

 

 

Magdalena Tias Nugrahawati 

  



 

 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................. 3 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS .................................................... 4 

LEMBAR PENGESAHAN ..................................................................................... 5 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................. 6 

FORM PERSETUJUAN REVISI ............................................................................ 7 

ABSTRAK ............................................................................................................... 9 

ABSTRACT ........................................................................................................... 10 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... 11 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... 13 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. 15 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. 16 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................... 17 

BAB I  PENDAHULUAN ..................................... Error! Bookmark not defined. 

1.1 Latar Belakang ........................................ Error! Bookmark not defined. 

1.2 Permasalahan ........................................... Error! Bookmark not defined. 

1.3 Perumusan Masalah ................................. Error! Bookmark not defined. 

1.4 Tujuan Penelitian ..................................... Error! Bookmark not defined. 

1.5 Manfaat Penelitian ................................... Error! Bookmark not defined. 

1.6 Sistematika Penulisan .............................. Error! Bookmark not defined. 

1.7 Batasan Penelitian ................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................... Error! Bookmark not defined. 

2.1 Penelitian Terdahulu ............................... Error! Bookmark not defined. 

2.2 Kerangka Konsep dan Teori .................... Error! Bookmark not defined. 

2.2.1 Pengertian Pekerja Rumah Tangga ............ Error! Bookmark not 

defined. 

2.2.2 Faktor Pendorong Pekerja Rumah Tangga . Error! Bookmark not 

defined. 

2.2.3 Keharmonisan Keluarga ............... Error! Bookmark not defined. 

2.3 Teori Habitus Pierre Bourdieu ................ Error! Bookmark not defined. 

2.4 Kerangka Pemikiran ................................ Error! Bookmark not defined. 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN .............. Error! Bookmark not defined. 

3.1 Pendekatan Penelitian ............................. Error! Bookmark not defined. 



 

 

 

3.2 Teknik Pengumpulan Data ...................... Error! Bookmark not defined. 

3.3 Penentuan Informan ................................ Error! Bookmark not defined. 

3.4 Teknik Analisis Data ............................... Error! Bookmark not defined. 

3.5 Teknik dan Uji Keabsahan ...................... Error! Bookmark not defined. 

3.6 Lokasi Penelitian ..................................... Error! Bookmark not defined. 

3.7 Jadwal Penelitian ..................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB IV HABITUS PEKERJA RUMAH TANGGA DALAM MENJAGA 

KEHARMONISAN KELUARGA ........................ Error! Bookmark not defined. 

4.1 Gambaran Umum .................................... Error! Bookmark not defined. 

4.1.1 Wilayah Kota Bekasi Utara .......... Error! Bookmark not defined. 

4.1.2 Wilayah Kelurahan Harapan Jaya Error! Bookmark not defined. 

4.2 Perubahan Lingkungan Sosial ................. Error! Bookmark not defined. 

4.2.1 Perbedaan Struktur Sosial antara Desa dengan Kota ........... Error! 

Bookmark not defined. 

4.2.2 Dampak Perubahan Struktur Sosial Bagi Pekerja Rumah  Tangga

 Error! Bookmark not defined. 

4.3 Faktor-Faktor yang Membentuk Perubahan Perilaku Sosial ........... Error! 

Bookmark not defined. 

4.3.1 Faktor Lingkungan Sosial Perkotaan ......... Error! Bookmark not 

defined. 

4.3.2 Faktor Pola Konsumsi dan Gaya Hidup ..... Error! Bookmark not 

defined. 

4.4 Pandangan dan Respon Pekerja Rumah Tangga Terhadap Struktur  

Sosial di Kota .................................................... Error! Bookmark not defined. 

4.4.1 Pandangan Pekerja Rumah Tangga Terhadap Lingkungan di  Kota

 Error! Bookmark not defined. 

4.4.2 Respon Pekerja Rumah Tangga Terhadap Perubahan di Kota

 Error! Bookmark not defined. 

4.5 Keharmonisan Keluarga .......................... Error! Bookmark not defined. 

4.5.1 Dampak Migrasi Terhadap Hubungan Pasangan ................. Error! 

Bookmark not defined. 

4.5.2 Dampak Terhadap Anak dan Pola Pengasuhan . Error! Bookmark 

not defined. 

4.5.3 Upaya Pekerja Rumah Tangga dalam Menjaga Keharmonisan  

Keluarga Error! Bookmark not defined. 

4.6 Analisis Teori Habitus Pierre Bourdieu .. Error! Bookmark not defined. 

BAB V PENUTUP ................................................ Error! Bookmark not defined. 



 

 

 

5.1 Kesimpulan .............................................. Error! Bookmark not defined. 

5.2 Saran ........................................................ Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA ............................................ Error! Bookmark not defined. 

 

  



 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 4.1 Peta Wilayah Kecamatan Bekasi Utara .......... Error! Bookmark not 

defined. 

 

  



 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. 1  Jumlah Penduduk berdasarkan Migrasi Masuk Antar Kabupaten/Kota 

di Provinsi Jawa Barat ........................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 1. 2  Jumlah Perceraian Menurut Provinsi dan Faktor Terbanyak Tahun 

2023 ........................................................................ Error! Bookmark not defined. 

 

Tabel 2. 1 Kerangka Pemikiran ............................. Error! Bookmark not defined. 

 

Tabel 3. 1 Daftar Informan .................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 3. 2 Jadwal Penelitian .................................. Error! Bookmark not defined. 

 

Tabel 4. 1  Luas Daerah Menurut Desa/Kelurahan di Kecamatan Bekasi Utara 

2023 ........................................................................ Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 2  Penduduk, Distribusi Persentase Penduduk, Kepadatan Penduduk, 

Rasio Jenis Kelamin Penduduk Menurut Desa/Kelurahan di Kecamatan Bekasi 

Utara, 2023 ............................................................. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 3  Jumlah Penduduk Migrasi Masuk Kota Bekasi 2019-2022 ........ Error! 

Bookmark not defined. 

Tabel 4. 4  Jumlah Masyarakat Menurut Mata Pencaharian di Kelurahan Harapan 

Jaya Bekasi Utara ................................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 5  Perbedaan Struktur Sosial antara Desa dan Kota ..... Error! Bookmark 

not defined. 

Tabel 4. 6  Perubahan Habitus Pekerja Rumah Tangga ...... Error! Bookmark not 

defined. 

 

  

file:///D:/Kuliah/Skripsi/FILE%20SKRIPSI/Skripsi%20Magdalena%20Tias.docx%23_Toc192490468
file:///D:/Kuliah/Skripsi/FILE%20SKRIPSI/Skripsi%20Magdalena%20Tias.docx%23_Toc192490468
file:///D:/Kuliah/Skripsi/FILE%20SKRIPSI/Skripsi%20Magdalena%20Tias.docx%23_Toc190371069


 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Pedoman Wawancara Pekerja Rumah Tangga . Error! Bookmark not 

defined. 

Lampiran 2 Transkrip Wawancara Pekerja Rumah Tangga Error! Bookmark not 

defined. 

Lampiran 3 Transkrip Wawancara Pekerja Rumah Tangga Error! Bookmark not 

defined. 

Lampiran 4 Transkrip Wawancara Pekerja Rumah Tangga Error! Bookmark not 

defined. 

Lampiran 5 Transkrip Wawancara Pekerja Rumah Tangga Error! Bookmark not 

defined. 

Lampiran 6 Transkrip Wawancara Pekerja Rumah Tangga Error! Bookmark not 

defined. 

Lampiran 7 Transkrip Wawancara Pekerja Rumah Tangga Error! Bookmark not 

defined. 

Lampiran 8 Transkrip Wawancara Pekerja Rumah Tangga Error! Bookmark not 

defined. 

Lampiran 9 Transkrip Wawancara Pekerja Rumah Tangga Error! Bookmark not 

defined. 

Lampiran 10 Transkrip Wawancara Pekerja Rumah Tangga ..... Error! Bookmark 

not defined. 

Lampiran 11 Transkrip Wawancara Pekerja Rumah Tangga ..... Error! Bookmark 

not defined. 

Lampiran 12 Dokumentasi ..................................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 13 Surat Permohonan Penelitian dan Informasi Data. Error! Bookmark 

not defined. 

Lampiran 14 Penugasan Pembimbing Skripsi ....... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 15 Lembar Konsultasi Bimbingan ......... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 16 Sertifikat TOEFL .............................. Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 17 Bukti Cek Plagiarisme ...................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 18 Daftar Riwayat Hidup ...................... Error! Bookmark not defined. 



 

 

 

 


