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ABSTRAK

Nama : Magdalena Tias Nugrahawati

NPM : 213503516030

Program Studi : Sosiologi

Judul : “Habitus Pekerja Rumah Tangga dalam Menjaga

Keharmonisan Keluarga di Kelurahan Harapan Jaya
Kecamatan Bekasi Utara Kota Bekasi Tahun 2024-2025”
Dosen Pembimbing : Prof. Dr. A.F. Sigit Rochadi, M.Si.

Penelitian ini membahas habitus pekerja rumah tangga dalam menjaga
keharmonisan keluarga di Kelurahan Harapan Jaya, Kecamatan Bekasi Utara, Kota
Bekasi. Pekerja rumah tangga dari desa mengalami perubahan sosial akibat migrasi
ke kota, yang berdampak pada hubungan mereka dengan keluarga di desa.
Menggunakan teori habitus Pierre Bourdieu, penelitian ini menganalisis perubahan
habitus pekerja rumah tangga terhadap lingkungan baru dan dampaknya terhadap
keluarga. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
wawancara mendalam. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perubahan lingkungan
sosial di kota memengaruhi pola komunikasi, gaya hidup, dan pengelolaan
keuangan pekerja rumah tangga. Jarak fisik dan keterbatasan komunikasi sering

menyebabkan ketegangan dengan pasangan dan anak-anak.

Strategi yang digunakan pekerja rumah tangga untuk menjaga
keharmonisan keluarga meliputi komunikasi rutin, pengelolaan keuangan yang
lebih baik, serta kunjungan berkala ke desa. Meskipun menghadapi tantangan, dan
ada yang memilih untuk bercerai, tetapi banyak pekerja rumah tangga yang mampu
menyeimbangkan kehidupan di kota dengan tanggung jawab keluarga di desa.
Penelitian ini memberikan wawasan tentang perubahan habitus pekerja rumah

tangga akibat migrasi serta strategi mereka dalam menjaga keharmonisan keluarga.

Kata Kunci: habitus, pekerja rumah tangga, migrasi, keharmonisan keluarga,

Pierre Bourdieu



ABSTRACT

Nama : Magdalena Tias Nugrahawati

NPM : 213503516030

Program Studi : Sosiologi

Judul : “Habitus Pekerja Rumah Tangga dalam Menjaga

Keharmonisan Keluarga di Kelurahan Harapan Jaya
Kecamatan Bekasi Utara Kota Bekasi Tahun 2024-2025”
Dosen Pembimbing : Prof. Dr. A.F. Sigit Rochadi, M.Si.

This research discusses the habits of domestic workers in maintaining
family harmony in Harapan Jaya Village, North Bekasi District, Bekasi City.
Domestic workers from villages experience social changes due to migration to
cities, which impacts their relationships with their families in the village. Using
Pierre Bourdieu's habitus theory, this research analyzes changes in the habitus of
domestic workers towards new environments and their impact on the family. This
research uses a qualitative approach with in-depth interview methods. The research
results show that changes in the social environment in the city influence the
communication patterns; lifestyle and financial management of domestic workers.
Physical distance and limited communication often cause tension with partners and
children.

Strategies used by domestic workers to maintain family harmony include
regular communication, better financial management, and regular visits to the
village. Despite facing challenges, and some choosing to divorce, many domestic
workers are able to balance life in the city with family responsibilities in the village.
This research provides insight into changes in the habitus of domestic workers due

to migration as well as their strategies for maintaining family harmony.

Keywords: habitus, domestic workers, migration, family harmony, Pierre

Bourdieu
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